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Erfahrungsbericht NOVAFON Schallwellengerat in der CMD-Therapie

Mai 2014 Bei Physiotherapie Graf, einem Therapiezentrum mit zwei Standorten in Fellbach,
arbeiten seit 18, bzw. 6 Jahren am zweiten Standort, inzwischen knapp 20
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten auf einer Gesamttherapieflache von gut
500 m’.

Neben der breiten Palette an klassischen Therapieformen der Physiotherapie, liegen die
Schwerpunkte der Arbeit auf dem Gebiet der Pravention, sowie der Osteopathie.

Seit 8 Jahren sind wir intensiv auch auf dem Gebiet der CMD-Therapie tatig. Seit einigen
Wochen setzen wir hierzu unterstiitzend ein Novafon pro verchromt ein.

Bei vielen unserer Patienten ist es nicht mdglich inneroral zu arbeiten. So zum Beispiel
bei ausgepragten Mundoffnungsproblematiken, nach langerer Zahnarztbehandlung -
mit oder ohne schmerzhafter Discusverlagerung. Ebenso kann dies der Fall bei
angstlichen Patienten und Phobien (zum Beispiel ausgepragte Zahnarztphobie) oder
Traumata sein. Wir behandeln auch ausgepragte Kieferluxationen (akut und habituell)
bei denen ebenfalls nicht sofort eine Behandlung innerhalb des Mundraums mdglich ist.
Ein weiterer Schwerpunkt sind Kieferarthrosen an einem oder beiden Kiefergelenken,
idiopathisch oder durch vorangegangene Kieferoperationen (Umstellungsosteotomien
oder Operationen nach Frakturen im Kieferbereich).

All diese Patienten behandeln wir mit dem Novafon -Gerat.

Die Zielsetzung ist bei diesen Patienten ist die Schmerzreduktion und Entspannung des
gesamten Kausystems, sowohl der Kaumuskulatur, als auch der Kauhilfsmuskulatur.
Auch die Abschwellung von Gewebe wird durch den Einsatz des Gerates unterstitzt.
Auch nach Operationen setzen wir es zur Linderung von Parasthesien oder einem
Taubheitsgefihl erfolgreich ein.

Vor allem bei angstlichen Patienten beobachten wir eine rasche Entspannung des
gesamten Korpers, sowie der behandelten Kieferpartie. Die Muskulatur ist danach
wesentlich schneller tonusreduziert und durch diese Vorbehandlung schneller
erreichbar.

Eine weitere spezielle Zielsetzung ist das ., Durchsaften” der bilamin&ren Zone bei
Schmerzen durch Reizungen und Discusverlagerungen, sowie die Entreizung der Kapsel
zur Schmerzlinderung durch Ansprechen der Mechanorezeptoren.
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In all den genannten Beispielen erfahren wir durch den Einsatz des Gerates eine
effektvolle und den Therapieprozess unterstitzende Wirkung.

Mit freundlichen Grifen
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