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Die Praxis für Physiotherapie hat eine Größe von 200qm 3Physiotherapeuten und 2 
Masseure. Alle Therapeuten sind angestellt. Ich bin Masseur u. med. Bademeister, 
Lymph und Ödemtherapeut, Manualtherapeut in Ausbildung. Seit Gründung der 
Unternehmer Gesellschaft 2014 Geschäftsführer der Praxis.

Wir bieten KG, KGZ, Manuelle Therapie, CMD Behandlungen, Schlingentisch, Massagen, 
Lymphdrainagen, Cranio-Sacraltherapie, Behandlungen nach dem Orthopädischen 
Konzept, Fußreflexzonentherapie, Spiegeltherapie, Dorn-Ackermann Methode 
Funktions- und Rehatraining, Rückenschule in unserer Praxis an.

Ich arbeite seit ca. 6 Wochen mit dem Novafon Power. Wir setzen das Gerät bei 
Lymphpatienten (Onkologisch), Fibromyalgiepatienten, Patienten mit Spastiken, und 
Narbenbehandlungen.

In unserer Praxis haben wir ca. 20 Patienten mit Fibromyalgie die ständig Schmerzen 
und in der Bewegung sehr eingeschränkt wahren. Bislang arbeiteten wir mit KG MT und 
Funktionstraining mit mäßigem Erfolg an den Patienten. Es diente vor allen der 
Verschlechterung der Beweglichkeit. Mit dem Novafon Power, 100 Hz Plattenteller, 
konnten wir nach ca 5 bis 10 Minuten eine deutliche Schmerzlinderung erzielen und so 
eine bessere Mobilisation durchführen. Die Schmerzen wurden deutlich verringert bzw. 
waren für Stunden (12-18 Std) weg, so dass sie durchschlafen konnten.

Bei unseren Lymphpatienten, meist nach Brustkrebs, trat auch nach 10 Minuten an den 
Narben eine deutliche Verbesserung des Lymphabflußes ein. Das Narbengewebe wurde 
deutlich weicher, durch führen des Novafon in Lymphabflußrichtung verbesserte sich 
sichtbar das Ödem, die Schmerzen sind deutlich geringer geworden. Narben nach 
Artroskopie, WS-Operationen werden mit dem Magnetschallkopf erfolgreich behandelt. 
Diesen setzten wir auch bei großen Hämatomen ein. Die Intensität stellen wir nach 
Gefühl und Ort der Behandlung ein.

Das Gerät ist von allen Therapeuten gut angenommen wurden. Nach anfänglicher 
Skepsis kommt es zu Engpässen bei den Behandlungen. Die Patienten waren alle 
überrascht dass die Schmerzen nach kurzer Behandlung deutlich nachlassen. Einige 
Patienten haben sich auch ein

Gerät gekauft, wo sie die Behandlung zu Hause, kommen aber dann weiter zur 
Behandlung in die Praxis. Die Mobilität des Gerätes ist mit dem langen Kabel gut. 
Schöner wäre ein Akkubetrieb mit Ladestation. Die Gebrauchsanleitung ist einfach und 
gut.
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