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In der ambulanten Praxis und bei der logopédischen Therapie im Hausbesuch arbeiten sowohl ich, als
auch meine Kolleglnnen, beinahe taglich mit dem NOVAFON pro. Ich kenne es bereits seit Beginn
meines Studiums im Jahr 2016 fiir die Therapie, sowohl bei Kindern als auch bei Erwachsenen.
Besonders im Bereich der Stimmtherapie, aber auch in der Therapie bei Fazialisparesen, orofazialen
Dystonien und Dysphagien bemerke ich den deutlichen Mehrwert durch den Einsatz des NOVAFON
pro.
In der Stimmtherapie gehdrt das NOVAFON fiir mich fast zu jeder Therapiestunde dazu. Das gilt
sowohl fir hypotone, als auch fiir hypertone Stimmstérungen. Ich kann es im Bereich der funktionalen
und der organischen Stimmstérungen, zum Beispiel bei Paresen der Stimmlippen, gleichermaf3en
einsetzen.

Besonderen Erfolg erkenne ich bei hypertonen funktionellen Stimmstérungen. Patientlnnen mit solchen
Dysphonien zeigen haufig eine deutlich erhshte Muskelanspannung. Diese macht sich in der
Muskulatur des Larynx, aber auch in der umliegenden Muskulatur vom Hals-, Nacken-, und
Gesichtsbereich bemerkbar.

Das NOVAFON pro kann hierbei Abhilfe verschaffen. Auf der 50Hz Einstelling kénnen die
verspannten Muskeln bearbeitet und gelockert werden. Meist beginne ich damit im Nackenbereich,
und arbeite mich iiber die Halsmuskulatur und den Mundboden nach vorne. Mit dem Telleraufsatz
oder dem Kugelaufsatz streiche ich die Muskeln von der Kérpermitte hin aus. Fir jeden Muskel
wiederhole ich die Bewegung dreimal. Bei besonders angespannten Stellen nutze ich gerne den
Kugelaufsatz und verweile einen Moment auf den schmerzhaften Punkten.

Bereits nach wenigen Anwendungen ist eine Lockerung der Muskulatur spiirbar. Das merke sowohl ich
als Therapeutin, als auch meine Patientlnnen. Diese berichten von deutlichen Verbesserungen, die
schon nach einer Behandlung im Alltag spiirbar sind. Da die Behandlung mit dem NOVAFON sehr
angenehm ist, freuen sich alle Patientlnnen iber die Anwendung des Geréts. Den Erfolg bemerken wir
auch nicht nur in den lockeren Muskeln, sondern auch in einer Verbesserung der Stimmgebung. Fir das
Ziel einer resonanten und lockeren Stimme ist die Anwendung sehr zu empfehlen.

Insgesamt hilft das NOVAFON pro aber nicht nur bei hypertonen Stimmstérungen. Auch hypotone
Stérungen kénnen auf angenehme Weise behandelt werden.

Dazu nutze ich die 100Hz Einstellung vom NOVAFON pro. Diese Einstellung wirkt auf die Muskeln
und Nerven aktivierend. Ich benutze das besonders gerne bei Stimmbandlahmungen. Dazu streiche
ich zundchst mit dem Kugelaufsatz vom Mundboden aus nach unten am Larynx entlang. Dies
wiederhole ich auf jeder Seite drei Mal. Danach setze ich das Gerdt seitlich auf den Schildknorpel auf
und lasse die Patientlnnen ein / a / ténen. Bei dieser Ubung kann man, wenn man die Stimmbénder
mit den Vibrationen des NOVAFON trifft, ein tiefes Brummen bei dem Ton hsren. Das zeigt, dass die
Stimmbénder die Schwingungen des Geréats auffangt. Durch die 100Hz Einstellungen kann eine
Aktivierung von gelshmten Muskeln angeregt werden.

Durch die regelméflige Behandlung nach dieser Art kénnen bereits nach wenigen Stunden
Verbesserungen der Stimmqualitét bemerkt werden. Eine Aktivierung der Stimme fallt den
Patientlnnen nach der Behandlung mit dem NOVAFON leichter. Auch dabei berichten die
Patientlnnen von der sehr angenehmen Art der Behandlung und von dem guten Erfolg im Alltag. Die
Behandlung ist auch nach der Therapiesitzung sptirbar.
Allgemein sind alle Patientlnnen, bei denen sich das NOVAFON pro sinnvoll einsetzen lasst, sehr
zufrieden. Fir die Stimmtherapie bietet der Einsatz des Geréts einen grofien Mehrwert.




