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Einleitung:

Die Praxis fiir Physiotherapie in Au hat durch ihre landliche Lage und das weite Einzugsgebiet eine
grol3e Patientenauswahl mit vielen unterschiedlichen Krankheitsbildern. Wir arbeiten mit insgesamt
neun Therapeuten (zwei Masseuren und sieben Physiotherapeutinnen) schwerpunktmaRig mit
Patienten aus der Neurologie und Orthopadie/Chirurgie. Ich bin in der Praxis als angestellte
Physiotherapeutin tatig und habe im Rahmen eines Produkttests ein NOVAFON power 2 erhalten.
Nach Sichten der Videos in der NOVAFON App und genauem Studieren der Anleitung habe ich
praxisintern eine kleine Fortbildung und Einflihrung zu dem Gerat gehalten. Gemeinsam mit meinen
Kolleginnen durften wir es jetzt vier Wochen ausgiebig testen.

Das NOVAFON power 2 kam dabei bei CMD Beschwerden, zum Losen von Spastiken, bei
Narbenbehandlung, Tendinitis/Tendinosen, muskuldren Verspannungen und Sensibilitatsstorungen
erfolgreich zum Einsatz.

Kernteil:

Eine Patientin kam sechs Wochen nach einer Operation am Karpaltunnel mit massiver Schwellung,
Schmerzen im Bereich der Narbe und Bewegungseinschrankung zu mir in Behandlung. Nach den
ersten vier Terminen habe ich das NOVAFON power 2 erhalten und zur weiteren Therapie nutzen
kdnnen.

Der erste Teil der Einheit erfolgte groRflachig mit dem Telleraufsatz im Bereich des kompletten
Handinnenflache und des ventralen Unterarms. Hier arbeitete ich mit den 50Hz Frequenz zur
Schmerzlinderung. Wahrend am Unterarm eine Intensitdtsstufe von 2-3 moglich war, war die Hand
deutlich empfindlicher, sodass ich sie nur mit Stufe 1 behandeln konnte. Dabei kam mir die
Steuermoglichkeit iber die NOVAFON App zu Gute, durch die man die Intensitat der einzelnen drei
Stufen nochmal individuell in fliinf weiteren Stufen einstellen kann.

AnschlieRend folgte die Behandlung mit dem Kugelaufsatz im Bereich der Narbe und an lokalen
Schmerzpunkten im Bereich der Hand-und Fingerflexoren mit der 100Hz Frequenz und der
Intensitatsstufe 1 im Bereich der Narbe, Stufe 3 am Unterarm. Die Gesamtbehandlungsdauer belief
sich auf etwa 12 Minuten, ca. 8 Minuten fir den ersten Teil und etwa 4 Minuten fiir die punktuelle
Schmerzbehandlung.



Bereits innerhalb einer Behandlungseinheit stellte sich das Gate-Control gut ein und es kam zu einer
deutlichen Abnahme des Schmerzempfindens und damit einer verbesserten Beweglichkeit. Auch die
Schwellung im Bereich des Handgelenks war riickldufig. Diese Patientin war die erste, die ich mit dem
NOVAFON power 2 behandelt habe. Sie war absolut begeistert tiber die schnell sichtbaren Erfolge.
Bei der ndchsten Einheit bestatigte sie eine verbesserte Beweglichkeit des Daumens und dadurch den
weiteren Riickgang der Schwellung. Sie fragte explizit nach einer erneuten Behandlung mit dem
NOVAFON power 2.

Ein Patient hat durch einen Unfall vor 20 Jahren mit Bruch des Unterkiefers eine craniomandibuldre
Dysfunktion entwickelt. Er hat Probleme bei der Mundé6ffnung, kiefergelenksbedingte
Kopfschmerzen und Schmerzen beim Beien harter Nahrungsmittel. Eine Kollegin behandelte ihn mit
dem NOVAFON power 2 mit Telleraufsatz mit 50Hz und Intensitatsstufe 2 fiir 5 Minuten pro Seite im
Bereich des Masseter und Temporalis. AnschlieRend erfolgte die punktuelle Schmerzbehandlung mit
dem Kugelaufsatz bei 100Hz mit Intensitdt 1. Diesem Patienten habe wir das NOVAFON power 2 fiir
vier Tage zur Eigenbehandlung ausgeliehen.

Bereits nach drei Tagen konnte er seine Mundéffnung von zweieinhalb auf vier Finger erweitern und
auch nachhaltig halten, was vorher bei Detonisierung der Muskulatur und manueller
Traktionsmobilisation des Kiefergelenks nicht langfristig moglich war. Dieser Patient hat sich
inzwischen selbst ein NOVAFON angeschafft. Zur Behandlung von CMD kommt das NOVAFON power
2 seitdem bei jedem unserer Patienten zum Einsatz.

Das NOVAFON power 2 zeigte bei diversen Patienten sehr gute Behandlungserfolge. Auch wir
Therapeutinnen haben es gegenseitig an uns getestet und konnten durchwegs positive Erfahrungen
sammeln. Uberzeugt hat uns neben den guten Ergebnissen auch die einfache Handhabung. Durch die
Magnetfunktion lassen sich die Aufsatze leicht mit einer Hand wechseln. Wir werden nun auch
weitere Aufsatzsets bestellen, um noch individueller behandeln zu konnen.
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