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Erfahrungsbericht Novafon Power 2

Mein Name ist Lisa Ehrensberger, ich habe eine Physiotherapie Praxis in Minchen, mit Fokus auf
orthopadischen und sportorthopédischen Verletzungen.

Das Novafon habe ich vor einigen Jahren bei der Ergotherapie kennengelernt und damit eine
Verletzung an meiner eigenen Hand erfolgreich behandelt.

Seitdem benutze ich es fast tdglich in der eigenen Therapie, um meine Unterarme nach der Arbeit
Zu entlasten und auch bei meinen Patienten, bel verschiedenen Krankheitsbildern.

ich durfte mit groBer Freude das Novafon power 2 testen.

ts ist in der Handhabung sehr einfach, auch die App funktioniert einwandfrei.

Der Vorteil des Novafon power 2 gegenilber dem power ist, dass man feinere Intensitaten
einstellen kann, was sich am Patienten sehr gut eignet, gerade wenn man an kleineren

KOrperteilen arbeitet wie z.b dem FuB oder Kiefer.

Das Novafon ist in meiner Therapie fester Bestandteil, da es mit seiner tiefen Intensitat einzigartig
Ist. Es eignet sich hervorragend zur Behandlung von Muskelverspannungen, Narben und auch

Sensibilitatsstérungen.
Meine Patienten empfinden die Behandlung als sehr angenehm und schmerzlindernd.

iIch nutze es auch gerne zur Behandlung von Sportlern, z.B zur Vor- und Nachbereitung von
Wettkampfen.

Das Novafon power 2 hat ein Display welches die Behandlungsdauer anzeigt, ebenso bietet es
mit der App und guter Anleitung des Patienten, auch die Mdglichkeit diesen anschlieBend an die
Therapie, noch einige Minuten selbststandig mit dem Gerat die Muskulatur / Narbe bearbeiten zu
lassen, da die App die M&glichkeit bietet, voreingestellte Programme zu erstellen.

Das Novafon power 2 hat im subjektiven Vergleich zum Novafon power, das ich bereits seit einiger
Zeit in der Praxis nutze, jedoch eine Kurzere Akkulaufzeit.

FUr die Testung des neuen Novafon power 2 habe ich mir eine Patientin mit der Diagnose
Gonarthrose ausgesucht, diese ist sehr sensibel bei der Behandlung. Deshalb habe ich das
Novafon gewéhlt, da ich mit diesem sehr gut in die Tiefe arbeiten kann. Die Patientin empfand es
als sehr angenehm wahrend der Behandlung. Direkt nach der Behandlung war die Beweglichkeit
schon deutlich erhdht. Bei den Folgeterminen haben wir es immer wieder eingesetzt. Die Patientin
hat mittlerweile ein eigenes Novafon mit dem Sie jeden Abend die Oberschenkel Muskulatur nach
meiner Anleitung behandelt und ist seit dem deutlich besser in ihrer Mobilitat sowie in ihrem

Gangbild.
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