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Erfahrungs-/ und Anwendungsbericht NOVAFON Schallwellengerat

22. Juli 2008 Die Anwendung mit Novafon Schallwellen-Geréaten findet seit mehreren Jahren einen
festen Platz innerhalb meiner Tatigkeit.

Einsatz in den speziellen Tatigkeitsbereichen:

» Schmerztherapie im Praxisbereich

e |m Praxisbetrieb

e Mobiler Einsatz bei Hausbesuchen
Sporttherapie

e Therapeutische Behandlung Athleten Deutscher Leichtathletikverband/
Olympiastitzpunkt

e langjdhrige therapeutische Betreuung Eishockey Team Bad Nauheim/
Profibereich

e Mobiler Einsatz bei Wettkampfen & Spielen

Behandlungen und Anwendungen im Einzelnen:

» Schmerztherapie in der Praxis

e Triggerpunktbehandlung auch in Kombination mit Neuraltherapie

e Muskelverspannungen- und Verhartungen
e Myofasziales Schmerzsyndrom

e Narbenbehandlungen auch in Kombination mit injizieren von Procain,
Lymphomyosot, Traumeel

e Verklebungen im Bindegewebe in Kombination mit manueller Therapie
e [ umbalgien

e Tendinosen

e Postoperativ

e Wurzelreizsyndrom (Beschallung der umliegenden Bereiche)

Fortsetzung >>

NOVAFON GmbH . T +49(0) 7151 133970 . info@novafon.de . www.novafon.de
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Sporttherapie

>

Einsatz bei praventiven und rehabilitativen Mafinahmen in der Betreuung im
Leistungssportbereich

e Eishockey Bad Nauheim: Profibereich und Nachwuchs/ Junioren
Bundesliganiveau

e Nationalmannschaft Leichtathletik Verband

Athleten Deutscher Leichtathletikverband/ Olympiastiitzpunkt Hessen
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Athleten Eishockey Bad Nauheim

» Zur unterstltzenden regenerativen Behandlung nach Trainingseinheiten

A\

Auflistung einiger aus der Praxis in der Saisonvorbereitung und Spielbetrieb in
Vorrunde und Meisterrunde behandelter Verletzungen/Traumata:

Y

Kontusionen, Zur Nachbehandlung in Kombination zum ,Einschallen™ in die Haut:
Voltaren, Traumeel, Lymphmittel

Distorsionen

Muskelfaserrisse (insbesondere im Bereich der Aduktoren)
Patellasehnenreizung

Kreuzband/Innenband-Ruptur (post OP)
Muskelverspannungen und Verhartungen
Schulter-Arm-Syndrom

Zustand nach Schulter Luxation

Schulterblattfraktur

Frakturnachbehandlung allgemein

Impingement-Syndrom
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Beschallen der Lymphbahnen und einreiben mit Lymphsalbe bei Prellungen, zur
Steigerung des Lymphabflusses in Kombination mit oraler Einnahme von einem
Lymphmittel

Die Anwendungen kamen auch in Kombination mit Neuraltherapie und manueller
Therapie zum Einsatz.

Kombinationen mit der Schallwellentherapie

Manuelle Therapie
Neuraltherapie
Akupunkturbehandlung/ Nadeln bleiben wéhrend der Behandlung liegen
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Positiver Effekt im Sinne einer Tontophoresewirkung in Kombination mit z. B.
Traumeel, Voltaren, Lymphdiaral-Salbe, Itires spag Salbe, Heparinsalbe, Hiruduin,
Procain o. a..

Mit freundlichen Grifen aus Bad Nauheim

Anja Greb | Heilpraktikerin
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