02. September 2005

((NOVAFON

Erfahrungsbericht von

Praxis fur Ergotherapie

Jorg Golombeck

Im Gelbstein 7, 79206 Breisach
07667 94 22 97

Erfahrungsbericht NOVAFON Schallwellengerat
Vielen Dank fir die Bereitstellung ihres Novafons.

Dieses Gerat wird seit nunmehr einem halben Jahr intensiv in unserer Praxis eingesetzt.
Einsatzgebiete sind:

Padiatrie

Zur Stimulierung der tiefensensiblen Versorgung der Kinder. Viele der von uns
behandelten Kinder reagieren sehr positiv auf eine Stimulierung durch das Novafon
besonders im Bereich Riickenmuskulatur und Halswirbelsdule. Zum einen erreichen wir
hier eine Entspannung der Kinder, zum anderen aber auch eine Steigerung und
Stabilisierung des Tonusaufbaus.

Gleichzeitig verbessert sich die Wahrnehmung des Kérperschemas; besonders, wenn
das Novafon spielerisch eingesetzt wird, um z. B. die einzelnen Korperpartien (Hand,
Bein, FuB, ...) zu erforschen.

Auch taktil Gberempfindliche Kinder reagieren oft positiv auf den Einsatz des Geréates
und lassen eine Stimulierung zu. Besonders hilfreich ist hierbei, die Kinder sich selbst
mit Hilfe des Gerates erforschen zu lassen.

Neurologie

Besonders im Bereich der Hausbesuche ist das Novafon ein oft eingesetztes
Therapiemittel v.a. beim Einsatz im Bereich Apoplex, Schadelhirntrauma, Multiple
Sklerose und Polyneuropathien. Das Gerat dient hier hauptséchlich zur Stimulierung in
den Bereichen, in denen aufgrund der Erkrankung Missempfindungen vorliegen.

Eine Erhdhung der Durchblutung und verbesserter Abtransport von Schadstoffen im
Gewebe ist ein weiterer positiver Behandlungseffekt. Spasmen werden positiv
beeinflusst und kdnnen teilweise bei niedriger Frequenz geldst werden. Auch der Aspekt
Entspannung ist ein positiver Nebeneffekt. Die meisten Patienten wiinschen sich zum
Abschluss der Behandlung den Einsatz des Novafons. Besonders positiv im Bereich der
Hausbesuche ist die Handlichkeit des Gerates.

Handchirurgische Nachsorge

Hier kommt das Novafon bei der Behandlung von Narben zum Einsatz. Das
Narbengewebe reagiert in der Regel sehr positiv. Verhartungen losen sich und auch
Kontrakturen werden geringer.

Bei Schwellungen reagieren die meisten Patienten sehr positiv auf den Einsatz des
Novafons. Die Lymphflissigkeit kann leichter abgebaut werden. Hamatome l6sen sich

schneller auf.

Fortsetzung >>
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Einsatzgebiete sind u.a. Zustande nach Radiusfakturen, Dupuytren,
Karpaltunnelsyndrom, Hauttransplantationen und Amputationen. Im Bereich der
Desensibilisierung ist das Novafon sehr hilfreich.

Ein Indikator daflr, dass die Patienten das Novafon sehr gut annehmen, ist die
steigende Zahl von Patienten, die sich das Gerat selber anschaffen. Ich bin sehr angetan

von der Wirkungsweisen und den grof3en Einsatzmaoglichkeiten.

Mit freundlichen Grifen
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