
Lokale Vibrationstherapie für  
Therapeuten und Selbstanwender



Die Vibrationen regen über die  
tiefgreifende Gewebestimulation 
körpereigene Mechanismen an  
und unterstützen die Rehabilitation 
einer Vielzahl von Erkrankungen: 1

Sehnenschmerzen 
reduzieren

Muskelschmerzen 
lindern

Gelenkschmerzen 
lindern

Gangbild  
verbessern

Greiffunktion 
verbessern

Stimmfunktion 
verbessern

BEWÄHRTE WIRKWEISE
Akute und chronische Schmerzen  
lindern, neurologische Erkrankungen 
rehabilitieren
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1  Lundeberg (1984a): Pain allevation by vibratory stimulation. Murillo et al. (2014): Focal 
vibration in neurorehabilitation. Barsties (2020b): Treatment Effectiveness of NOVAFON 
Local Vibration Voice Therapy for Dysphonia Treatment. Serritella et al. (2020), Local Vib-
ratory Stimulation for Temporomandibular Disorder Myofascial Pain Treatment: A Rando-
mised, Double-Blind, Placebo-Controlled Preliminary Study. Avvantaggiato (2020): Loca-
lized muscle vibration in the treatment of motor impairment and spasticity in post-stroke 
patients: a systematic review.



3,5 h
Ø Gesamt-Akkulaufzeit

Das neue NOVAFON bietet volle Bewegungs-
freiheit dank seines langlebigen Akkus. Kabel-
los und praktisch – ermöglicht den Einsatz an 
nahezu jedem Ort. 

360 °
Behandlungs- und  
Bewegungsfreiheit

LEISTUNGSSTARKER AKKU 
Volle Flexibilität ohne Kabel – zu Hause, 
in der Praxis und unterwegs

2 BREITES BEHANDLUNGSSPEKTRUM  
Intelligente Einstellmöglichkeiten –  
Frequenz und Intensität anpassbar, je 
nach Behandlung und Empfinden

Das neue NOVAFON bietet Einstellmöglichkeiten 
zwischen 2 Frequenzen und je 3 Intensitäten. 
Die intuitive Stufen-Schaltung ermöglicht eine 
effiziente Therapie und die exakte Einstellung 
des gewünschten Behandlungsmodus. Die unter-
schiedlichen Intensitäten reichen von sehr sanft 
bis stark und lassen sich dem individuellen Emp-
finden komfortabel anpassen. Dadurch eröffnet 
sich ein breites Behandlungsspektrum von Kopf 
bis Fuß.  
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100 Hz
 (Stufe 1) Anregung 
 der Muskulatur,
 Schmerzlinderung

50 Hz
(Stufe 2) Lockerung 
von  verhärtetem 
Gewebe,  Muskel-
entspannung



1 Homepage Produktbewertung NOVAFON pro, 25.03.2017. 2 Therapeutenbericht Schlimm Physio & Relax, 
26.08.2005. * Einzelfallbeobachtung: Es liegen u. U. nicht ausreichend klinische Daten vor, um eine generelle 
Eignung der Lokalen Vibrationstherapie bei der beschriebenen Symptomatik zu belegen. Es handelt sich  
um Anwenderzitate, die den NOVAFON Produktbewertungen entnommen wurden. 

 „Die Patienten berichten bei oberfläch lich 
liegenden Gelenkaußenflächen (Knie, Fuß, 
Ellenbogen, Handgelenk, Schulter, Wirbel-
säule, Kiefergelenk) sofort eine Schmerz-
erleichterung und eine Bewegungsverbes-
serung, die ca. 2-3 Stunden anhält. Nach 
3 Wochen täglicher Behandlung sind Bes-
serungen der Beschwerden bis 90 % keine 
Seltenheit.“ *

Schlimm Physio & Relax, Sindelfingen 2

BEWÄHRTE TECHNOLOGIE
Schon viele Jahre erfolgreich  
im Einsatz 
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 „Ich bin mit dem Gerät sehr zufrieden. Es wurde in einer Ergotherapie-
praxis wegen meiner Fingerarthrose angewandt und ich empfinde die 
Behandlung als sehr angenehm. Die Finger sind nach der Anwendung 
deutlich beweglicher.“  * 

Anwenderin E.1



ALLE ANWENDERGRUPPEN 
Das neue NOVAFON für Therapeuten 
und Privatanwender

Ob in der professionellen Therapie oder 
zu Hause: Das neue NOVAFON wird 
bei vielen Krankheits bildern therapie-
unter stützend ein gesetzt. In der Logo-
pädie, Physio - und Ergo therapie stellt 
die be währte NOVAFON Technologie 
ihre Wirksamkeit täglich unter Beweis 
und viele Therapeuten empfehlen ihren 
Patienten die Anwendung zu Hause. 
NOVAFON ist erwiesener maßen wirk-
sam und einfach anzu wenden.
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LOGOPÄDIE

Stimme Verbesserung  
der Stimmfunktion

Schlucken Aktivierung  
der Muskulatur

Sprechen Verbesserte An-
steuerung der Muskulatur

Myofunktionelle Therapie 
Aktivierung hypotoner 
Muskulatur

Intraorale Behandlung  
Intraorale Wahrnehmungs-
förderung

PHYSIOTHERAPIE

Spastiken Verbesserung 
des Gangbilds

Myofasziale Schmerzen 
Schmerzreduktion und 
Lockerung der Musku-
latur

Sporttherapie Förderung 
der Regeneration durch 
Stimulation des Gewebes

HEILPRAXIS

Schmerzen Schmerz-
reduktion und Steigerung 
des Bewegungsausmaßes

Entzündungen und 
Gelenke Schmerzreduk-
tion und Steigerung des 
Bewegungs ausmaßes

Trigger- und Akupressur-
punkte Schmerzreduktion 
und Tonusregulation

VETERINÄR

Pferdetherapie Schmerz-
reduktion und Regene-
ration

Kleintiertherapie Reha-
bilitation orthopädischer 
und neurologischer Er-
krankungen

SELBSTANWENDER

Orthopädische Krank-
heitsbilder wie Muskel-, 
Gelenk- und Sehnen-
schmerzen Schmerz-
reduktion und Regene-
ration

Neurologische Erkran-
kungen nach Einweisung 
Funktionserhaltung und 
Stimulation bei senso-
mo to rischen Wahrneh-
mungsstörungen
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ERGOTHERAPIE

Spastiken Verbesserung 
der Greiffunktion

Neglect Verbesserte 
Explorationsleistung zur 
betroffenen Seite

Schmerzen Schmerz-
reduktion und Steigerung 
des Bewegungsausmaßes



EINFACHER AUFSATZWECHSEL
Intelligentes Stecksystem zum 
Anbringen der Aufsätze

Durch eine Vierteldrehung ist jeder Aufsatz 
ohne Kraftaufwand oder Geschick in den 
Händen leicht anzubringen oder zu lösen. 

Telleraufsatz  
zur flächigen Anwendung 
und zum Ausstreichen

Kugelaufsatz 
kleinflächigere und  
punktuelle Behandlungen
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Magnetaufsatz 
punktuelle und intensivierte Anwendung beispielsweise 
bei der Behandlung von Triggerpunkten oder tief liegen-
den Behandlungsarealen 

im Lieferumfang des  
Geräts enthalten  
DAS neue NOVAFON bzw. 
DAS neue NOVAFON power, 
Teller- und Kugel aufsatz, 
USB-Ladekabel mit Netz-
stecker

WEITERE AUFSÄTZE
Optimieren Sie Ihre Behandlung 
mit diesen Aufsätzen*
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Sensi-Roller 
kombiniert die durchblutungsfördernde Igel - 
ballmassage mit den Vibrationen des 
NOVAFON Schallwellengeräts und stimuliert 
so die Oberflächen- und Tiefensensibilität

Reha-Set
Telleraufsatz XL ideal zur Behandlung 
von größeren Muskelgruppen 
Igelaufsatz besonders stimulierend 
Kegelaufsatz für punktuelle und  
präzise Anwendungen

Physio-Set 
Faszien-Ball Behandlung auch an konkaven 
Körperflächen
Faszien-Gabel sorgt für punktu ellen Druck, 
zum Beispiel seitlich der Wirbelsäule
Faszien-Keil Ausstreichen größer er Muskel-
stränge und tief liegendem Fasziengewebe

*Alle Aufsätze sind erhältlich in Weiß und  
Anthrazitgrau.



Die Ladestation ergänzt das neue 
NOVAFON perfekt: Ihre heraus-
ragenden Eigenschaften sind beque-
meres Laden durch einen stabilen 
Stand und eine ver einfachte Ablage 
des Geräts. Das schlichte und zeit - 
lose Design unterstreicht zudem den 
professionellen Charakter in der  
Praxis oder zu Hause. 

PRAKTISCHE LADESTATION
Vereinfachtes Laden und  
professionelle Präsentation

8 DURCHDACHTE DETAILS
Verschiedene Haltemöglichkeiten 
und intuitive Einhandbedienung
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Alle Einstellungen lassen sich 
zudem intuitiv einhändig steu-
ern. Entsprechend muss das 
Gerät während der Behandlung 
nicht ab  gesetzt werden und  
Behandlungsschritte können 
nahtlos ineinander übergehen. 

Die ergonomische Geräte form 
ermöglicht unterschiedlichste 
Greif- und Haltepositionen und 
erlaubt dadurch ein gezieltes 
Applizieren der Vibrationen. Das 
sorgt für eine überaus effiziente 
und komfortable Behandlung.
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Lieferumfang des Geräts
NOVAFON, Telleraufsatz, Kugelaufsatz, 
USB-Ladekabel mit Netzstecker
HINWEIS Identischer Lieferumfang bei:
Das NOVAFON – power

Multi-Taster 
Intensitätseinstellung  
3 Stufen

Frequenzeinstellung  
100 Hz / 50 Hz / OFF

Anzeige Frequenzen

Anzeige Intensität

Praktische Ladestation 
leichte Handhabung,  
stabiler Stand

Langlebiger Akku 
Ladeanzeige

Komfortabel laden 
auch ohne Lade-
station über USB-C
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Multi-Taster 
Intensitätseinstellung  
3 Stufen

Frequenzeinstellung  
100 Hz / 50 Hz / OFF

Anzeige Frequenzen

Anzeige Intensität

Praktische Ladestation 
leichte Handhabung,  
stabiler Stand

Langlebiger Akku 
Ladeanzeige

Komfortabel laden 
auch ohne Lade-
station über USB-C

Transport Case klein
Wer unterwegs nur das Not-
wendigste braucht, findet in 
dem optional erhältlichen Ein-
zelcase den idealen Begleiter. 
Es wurde zur Aufbewahrung ei-
nes einzelnen neuen NOVAFON 
Geräts einschließlich Netzteil / 
Kabel oder Lieblingsaufsätzen 
konzipiert. Individuelles Zube-
hör kann in der im Deckel be-
findlichen Netztasche verstaut 
werden.

Beide Cases gibt es sowohl  
einzeln als auch im Set.

Transport Case groß
Ob unterwegs oder zu Hause: 
In diesem Case sind die neuen 
NOVAFON Geräte inklusive 
Zubehör jederzeit bestens auf-
gehoben. Seine hochwertige 
robuste Außenschale und sein 
dämpfendes Schauminlay ma-
chen es zum sicheren Aufbe-
wahrungsort! Die Netztasche 
im Deckel bietet zusätzlichen 
Stauraum für individuelles Zu-
behör.

TRANSPORT CASE
Geschützte Aufbewahrung und 
sicherer Transport



Welches NOVAFON passt zu mir? In 
unserem Gerätevergleich können Sie 
herausfinden, welches NOVAFON am 
besten auf Sie und Ihre Bedürfnisse 
ab  gestimmt ist. Für eine sanftere Be-
hand lung empfindlicher Körperstellen 
empfehlen wir das neue NOVAFON.  
Für die Behandlung großer und kom-
pakter Muskelgruppen, z. B. bei Sport-
lern, kann das neue NOVAFON power 
mit höherer Intensitätsspanne, größerer 
Amplitude und Tiefenwirkung die bes-
sere Wahl sein. Gerne beraten wir Sie 
auch telefonisch und ganz individuell.  
So fin den Sie das NOVAFON, das spe-
ziell für Ihren Anwendungsbereich ge-
eignet ist.

GERÄTEVERGLEICH 
Das neue NOVAFON power –
Das neue NOVAFON 

11 DAS NEUE NOVAFON POWER DAS NEUE NOVAFON

ANWENDER-
GRUPPEN

Selbstanwender/Sportler
Physiothe ra peuten
Heilpraktiker

Selbstanwender
Logopäden
Ergothe ra peuten
Heilpraktiker

MAXIMALE 
VIBRATIONS-
STÄRKE

ANWENDUNGS-
GEBIETE

ganzer Körper

empfohlen zur Behandlung 
kompakter Muskelgruppen & 
orthopädischer Erkrankungen 
wie z. B. Muskelverspannungen, 
Sport verletzungen u. v. m.

ganzer Körper

empfohlen zur Behandlung 
empfindlicher Körperstellen & 
Erkrankungen wie z. B. Sehnen-
erkrankungen, Arthrose, Narben, 
CMD u. v. m.

INTENSITÄTS- 
ABSTUFUNGEN

Intensität 1

Intensität 2

Intensität 3

PRODUKT-
MERKMALE

Akkuleistung 3400 mAh 2400 mAh
Ø Gesamt- 
Akkulaufzeit

3,5 h 3,5 h

Amplitude 0,3 – 4 mm 0,3 – 3,5 mm
Tiefenwirkung 6 cm + 6 cm
Behandlungs-
stu fen

100 Hz | 50 Hz 100 Hz | 50 Hz

Gewicht  
Handstück

245 g 243 g

Abmessungen 83 x 187 x 38 mm (B x H x T) 83 x 187 x 38 mm (B x H x T)



ZUSÄTZLICHE UNTERSTÜTZUNG 
Unsere Therapeuten beraten Sie persönlich, 
damit Sie optimal behandeln
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Wir möchten Sie bei der Behandlung mit dem 
NOVAFON unterstützen und bieten Ihnen hierzu 
verschiedene Möglichkeiten:

Anwendungsberatung  
Die telefonische Anwendungsberatung mit einem  
unserer Therapeuten ist für Sie kosten los. Pas-
sen Sie Ihre Behandlung mit dem NOVAFON Ihren 
persönlichen Bedürfnissen an.

Web-Seminare  
Unsere Web-Seminare sind ebenfalls kostenlos. 
Ein Therapeut führt Sie in verschiedene Themen 
ein und erläutert zum Beispiel die Grundfunktio-
nen und Wirkweise des NOVAFON. 

Fortbildungen  
Als Therapeut können Sie zusätzlich an Fortbil-
dungen teilnehmen. Diese sind umfangreicher 
als die Web-Seminare und werden von unseren 
NOVAFON Therapeuten durchgeführt. 
 
Anwendungsbuch  
Sie erhalten zu jedem NOVAFON unser umfang-
reiches Anwendungsbuch. Informieren Sie sich 
über die verschiedenen Anwendungsgebiete für 
sich bzw. Ihrer Patienten. 

Seit mehr als 40 Jahren stellt die NOVAFON GmbH 
elektromedizinische Geräte her. Die Marke NOVAFON 
ist Botschafter der Lokalen Vibrationstherapie und 
steht für Qualität und Innovation. Unsere bewährten 
Therapiegeräte sind „Made in Germany“. Als Medizin-
produktehersteller ist unser Qualitätsmanagement 
nach DIN EN ISO 13485 zertifiziert und unsere Pro - 
dukte unterliegen strengen Sicherheitsbestimmung-
en – für die Sicherheit und das Wohlbefinden unserer 
Kunden.

NOVAFON GMBH13

Zertifiziertes Medizinprodukt
NOVAFON ist vom TÜV SÜD als Medizinprodukte -
hersteller zertifiziert. Die Vibrations therapie ist auf 
ihre Wirk samkeit unter sucht und die Ergeb nisse 
da raus wurden in zahl reichen Studien ver öffentlicht.

Made in Germany
Unser Qualitätsversprechen: höchste Ansprüche 
an Verarbeitung und Material. Langlebige und 
zuverlässige Funktion. Eine lückenlose Qualitäts-
sicherung.
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