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1. PREAMBULO

A escolha de um aparelho de terapia vibratoria original NOVAFON foi uma ex-
celente opcdo. Os nossos aparelhos terapéuticos tém uma qualidade compro-
vada ha décadas. Para que possa usufruir do seu aparelho de terapia vibratoria
NOVAFON da melhor forma e durante muito tempo, recomendamos a leitura
atenta das péaginas seguintes. A legenda das notas de rodapé consta da ultima
pagina do caderno.

2. DESCRICAO DO PRODUTO

Os aparelhos de terapia vibratéria NOVAFON s&o utilizados para a terapéuti-
ca vibratdria de aplicacao local. As vibracdes mecénicas sdo transmitidas aos
tecidos através de diferentes acessoérios. Os aparelhos de terapia vibratéria
NOVAFON sao utilizados sobretudo no tratamento da dor e na neurorehabili-
tacdo. A terapéutica vibratdria local pode ser utilizada com muita diversidade
através de uma aplicacdo segura e simples. Os aparelhos de terapia vibratdria
da NOVAFON estdo disponiveis, opcionalmente, com um nivel de frequéncia
[100Hz] ou dois niveis de frequéncia (50 Hz/100Hz). Os aparelhos destinam-se
tanto ao uso profissional como ao uso privado, doméstico.

2.1. TIPOS DE APARELHOS

Os vérios tipos de aparelho distinguem-se para além da requlacdo das frequén-
cias, da intensidade, da liga do corpo (cromado ou dourado) e do formato do cor-
po, pelo equipamento (com ou sem arco extensor).

2.1.1. NOVAFON pro

0 aparelho versatil é adequado tanto para utilizacdo na logopedia e na ergote-
rapia, como no uso privado, em casa. O aro de extensdo articulado permite che-
gar a zonas de dificil acesso como pés ou costas, zonas em que autoaplicacdo
tem excelentes resultados. Gracas as suas vibracées suaves (50 ou 100 Hz), o
aparelho pode ser aplicado, sem problemas, em zonas do corpo mais sensiveis.

2.1.2. NOVAFON power

Com uma maior intensidade de vibracao, o NOVAFON power é adequado para o
tratamento de zonas musculares mais extensas, como sendo problemas orto-
pédicos. As vibracées obtidas (com 50 ou 100 Hz) penetram mais profundamen-
te nos tecidos gracas a uma maior oscilacdo. O modelo power é especialmente
adequado para a terapéutica desportiva e a fisioterapia.

2.1.3. NOVAFON classic

0 modelo base permite um funcionamento linear e um tratamento simples na
maioria das indicacées. Dispde de uma Unica regulacdo (100 Hz), o que facilita
o funcionamento. O NOVAFON classic pode ser utilizado na clinica e no privado.



NOVAFON power  NOVAFON pro NOVAFON classic

Niveis dois dois um
ool BB =
Funcionamento Nivel 1 Nivel 1 Nivel 1
normal 100 vibracées por 100 vibracdes por 100 vibragdes por
segundo (Hz) segundo (Hz) segundo (Hz)
Nivel Nivel 2 Nivel 2 nso
Percussao g4 vibracoes por 50 vibracées por disponivel
segundo (Hz) segundo (Hz)
Desligar
Intensidade bt it it
Efeito em bcm + bcm bcm

profundidade
meansrizde. O @ O
intensidade

Equipamento com arco extensor

2.2. ACESSORIOS

Todos os aparelhos de terapia vibratéria NOVAFON estdo equipados, de série,
com dois acessoérios intercambidveis. A Novafon GmbH dispde de mais aces-
sérios, que nao fazem parte do material fornecido. Consulte o seu revendedor
ou informe-se em www.novafon.com. Os aparelhos NOVAFON apenas podem
ser utilizados com acessérios originais Novafon. A utilizacdo de acessoérios de
outros fabricantes pode interferir negativamente com o funcionamento e o de-
sempenho dos aparelhos NOVAFON.

2.2.1. Acessério em disco [para NOVAFON pro)

0 acessdrio em disco é utilizado no tratamento de partes do corpo maiores
e faceis de friccionar. Estd contemplado no material fornecido e igualmente
disponivel como peca de substituicao.

2.2.2. Acessério em disco [para NOVAFON power, NOVAFON classic]

0 acessodrio em disco é utilizado no tratamento de partes do corpo maiores
e faceis de friccionar. Estd contemplado no material fornecido e igualmente
disponivel como peca de substituicao.
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2.2.3. Acessorio esférico

0 acessorio esférico pode ser utilizado no tratamento de superficies mais pe-
quenas e pontuais. Estd contemplado no material fornecido e igualmente dis-
ponivel como peca de substituicdo.

3. FUNCIONAMENTO

3.1. COLOCACAO EM FUNCIONAMENTO

Ligue a ficha de alimentacdo a uma tomada com a corrente adequada. Certifi-
que-se de que o cabo nao é esticado mais de 3 metros, sob perigo de rutura de
cabo. Caso necessario, utilizar uma extensdo. Ligue o NOVAFON acionando o
botao . Nos modelos pro e power este botdo serve também para modificar a

regulacdo da frequéncia .

3.2. REGULACAO DA INTENSIDADE

Aregulacdo da intensidade é feita rodando o seletor de regulacdo @ Se olhar-
mos para o botdo a partir de cima, a rotacao para a direita, ou seja, no senti-
do horério, significa reducdo da intensidade. A rotacdo para a esquerda, por
sua vez, ou seja, no sentido anti-horario, significa um aumento da intensidade.
Tenha presente que deve rodar o seletor vérias vezes para comutar entre a
intensidade mais elevada e a intensidade mais baixa. Recomendamos comecar
pela intensidade mais baixa, aumentando-a em funcao das necessidades e da
situacao individual. A aplicacdo de pressdo excessiva sobre o NOVAFON nao
aumenta o seu efeito; perturba sim o comportamento vibratério. A vibracao
6tima é obtida pelo simples apoio do NOVAFON.

3.3. ACESSORIOS

Os acessorios sao substituidos desenroscando (no sentido anti-horério,
aplicando uma ligeira presso contra o aparelho) e enroscando (no sentido ho-
rario).

4. APLICACAO

A terapéutica de vibracao local com o aparelho vibratério NOVAFON pode ser
utilizada em uma série de doencas do aparelho locomotor e do sistema nervoso
como medida coadjuvante. Os aparelhos vibratérios NOVAFON sao utilizados
por médicos e terapeutas como terapéutica coadjuvante para tratamento das
dores do aparelho locomotor (p.ex. dores musculares ou articulares) e reabili-
tacdo de doencas neuroldgicas (p.ex. espasticidade ou negligéncia na sequén-
cia de um enfarte). Gracas ao seu manuseamento simples, os aparelhos podem
ser utilizados em casa. Tenha sempre presente que os aparelhos vibratérios
NOVAFON apenas aliviam os sintomas, sem nunca curar a doenca de base,
nem subsituem uma ida ao médico assistente. Apesar da aplicacdo segura,
simples e nao invasiva, recomendamos que o tratamento seja efetuado ideal-



mente por um médico assistente ou terapeuta. Caso a sintomatologia se agrave
recomendamos a consulta de um médico. O tratamento deve ser interrompido
imediatamente em caso de mal-estar, tonturas, acentuacao da dor ou irrita-
cdes cutaneas. Ter atencao as contraindicacdes enumeradas no capitulo 5.

4.1. AUTOAPLICACAO EM CASA

As dores sdo um sintoma frequente de doencas agudas e crénicas, como
sendo, epicondilite, tendinite, mialgia ou fibromialgia, passiveis de serem ate-
nuadas através da terapéutica de vibracao local.! Tendo em consideracdo as
contraindicacdes (capitulo 5), o NOVAFON deve ser manuseado descrevendo Li-
nhas retas, ponteadas ou circulos lentos sobre ou em redor do ponto a tratar. O
NOVAFON pode ser aplicado nos pontos de disparo nas proximidades da zona
dolorosa. Em caso de dividas consulte o seu médico assistente ou terapeuta
para aconselhamento personalizado. O NOVAFON pode ser aplicado direta-
mente sobre a pele ou por cima de téxteis. Ao aplicar o aparelho vibratdrio, ga-
rantir que o faz de forma solta e sem pressionar sobre a regiao corporal. Utilize
toda a superficie do acessério. S6 assim é garantido o efeito em profundidade
do NOVAFON e a correta transmissao das vibracoes. Para uma aplicacao con-
fortavel, o NOVAFONE deve assentar apenas com o seu préprio peso.

A aplicacdo terapéutica individual deve ter uma duracao maxima de 2 sessodes
de tratamento de 20 minutos por dia. 0 NOVAFON deve ser desligado durante
15 minutos apds 20 minutos de funcionamento, por forma a evitar o sobreaque-
cimento. No tratamento de zonas sensiveis [p. ex. cara, pescoco, cabeca) ou de
partes do corpo muito dolorosas, a duracao de aplicacao deve ser reduzida ou
adaptada individualmente.

NOTA: Aplicacao de cremes:

Aplicar camadas finas de cremes, pomadas, cremes cosméticos ou medica-
mentosos ou colocar um pano fino entre o aparelho e a pele. Nao deixar pe-
netrar substancias liquidas nem residuos no NOVAFON para evitar eventuais
danos.

4.2. APLICACAQ PROFISSIONAL NA NEUROREABILITACAO

Nota: A aplicacdo da terapéutica vibratéria local em doencas neuroldgicas deve
ser da responsabilidade exclusiva de técnicos (terapeutas, médicos, enfermei-
ros) ou de acordo com instrucdes detalhadas dada por uma destas pessoas.

4.2.1. Espasticidade

A espasticidade é uma consequéncia frequente dos enfartes ou de outras
doencas do sistema nervoso central e periférico. A terapéutica vibratéria local
constitui, em conjunto com a fisioterapia, um método de tratamento simples
nao medicamentoso. Uma série de estudos comprovaram uma reducao da es-
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pasticidade e uma melhoria do controlo e da funcdo motor.? Os mecanismos
de eficacia sao o reflexo vibratério de tonificacdo e a estimulacdo do cortex
senso-motor. Considerando as contraindicacdes (capitulo 5), o musculo espé-
tico em si (flexores) é tratado com 50 Hz [Nivel 2] e o antagonista do musculo
espatico (extensores) com 100 Hz (Nivel 1). O ponto de aplicacdo pode ser o
tenddo ou diretamente o musculo. A aplicacdo poder ser local, ou seja, con-
centrada num determinado ponto, ou abranger uma determinada drea, como
se quiséssemos espalhar algo. A aplicacao do aparelho vibratério NOVAFON
nao deve exceder os 20 minutos por unidade. O tratamento pode ser repetido
até 5 sessdes semanais. Deve ter em consideracdo que uma aplicacdo incorre-
ta pode aumentar a tonificacao muscular. O tratamento deve ser interrompido
de imediato caso surjam contraindicacdes [(capitulo 5).

4.2.2. Negligéncia

Vérios estudos conseguiram determinar uma melhoria da capacidade explo-
ratéria visual em doentes enfartados com negligéncia, quando a musculatura
do pescoco colateral a lesdo é estimulada por vibracdo.? Este efeito baseia-se
no facto de os recetores de expansdo dos musculos e dos tenddes do pes-
coco, quando submetidos a vibracao, sao estimulados, resultando em uma
extensdo aparente da cabeca. Para o tratamento é necessario determinar o
ponto de estimulacdo da musculatura do pescoco posterior, colateral a lesao,
tendo sempre em atencdo as contraindicacdes [capitulo 5). Este ponto é de-
terminado fixando um ponto claro da parede (por exemplo um apontador la-
ser) numa sala escurecida. O terapeuta descreve movimentos verticais lentos
com o aparelho vibratério NOVAFON, com uma intensidade média, ao longo
da musculatura do pescoco. O paciente deverd estar sentado em uma cadei-
ra. Assim que o paciente relatar que o ponto fixado se estd a mover, sem que
esteja a mover a cabeca, significa que foi encontrado o ponto de estimulacao
correto. O tratamento nao deve ter uma duracdo superior a 40 minutos, de-
vendo o tempo de estimulacdo ser interrompido por 5 minutos decorridos
10 minutos de tratamento. No total sdo necessarias pelo menos 15 sessées
de tratamento para que seja obtido um efeito definitivo. O tratamento deve ser
interrompido de imediato caso surjam contraindicacées (capitulo 5).

5. CONTRAINDICACOES

Nao é permitido o tratamento com os aparelhos vibratérios NOVAFON em
caso de:

- feridas abertas/eczemas (na regido corporal a tratar)

- Arteriosclerose (na regido corporal a tratar)

- Episddios atuais de epilepsia

- Gravidez

- Implantes [na regido corporal a tratar]



- Estimuladores cardiacos

- Trombose [na regido corporal a tratar)

- Estimuladores cardiacos cerebrais

- Alteracdes do ritmo cardiaco

- Tumores

- Pontos com inflamacao aguda [na regido corporal a tratar)

- Episddios agudos de doencas inflamatdrias

Efeitos secundarios:

Em casos raros podem ocorrer os sequintes efeitos secundarios:

- Aumento da dor/sensacdo de desconforto

- Mal-estar/tonturas

- Irritacées cuténeas

- Reflexdes/contracées musculares involuntarias

Deve interromper de imediato o tratamento caso ocorra um destes efeitos se-
cundarios. Tenha presente que, sobretudo no tratamento da dor, as queixas
comecardo por intensificar-se antes de uma melhoria do quadro. Uma ligeira
ruborizacao da pele e aguecimento da mesma nao sdao motivos de preocupa-
cdo. Trata-se de um efeito pretendido da terapéutica vibratéria local, decorren-
te do aumento da estimulacao sanguinea.

6. DADOS TECNICOS

6.1. SIMBOLOGIA UTILIZADA

Corrente alternada

Aparelho pertencente ao tipo de protecao Il conforme norma DIN EN 61140
IP44 (impermeédvel)

Hertz

Funcionamento de curto prazo

Milliamperes

Volt

A eliminacao deve ser conforme as diretivas comunitarias da UE, em ponto de
recolha de residuos de aparelhos elétricos e eletrénicos (REEE)

Identifica o fabricante do produto médico de acordo com a diretiva comunitaria
da UE 93/42/CEE.

Identifica o nimero de série do fabricante, permitindo identificar um produto
meédico especifico

Tipo BF: Um componente de aplicacao do tipo BF (Body Floating, corpo com
fluxo de corrente) é aplicado no corpo do paciente, por forma a fazer circular
uma energia elétrica ou um sinal eletrofisiolégico em direcdo ao corpo ou
vindo do mesmo

Limitacao da temperatura: Sao identificados os valores de temperatura limite
aos quais o produto médico pode ser exposto em condicoes de seguranca.
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Limitacao da humidade

Limitacdo da pressao atmosférica

@ Prestar atencdo ao manual de instrucdes
/N Adverténcias de perigo gerais

6.2. DADOS TECNICOS

- Condicoes de funcionamento: 5 °C a 30 °C; 15% a 93% de humidade relativa,
sem condensacao; 700 hPa as 1060 hPa d pressdo atmosférica

- Armazenamento/transporte: -25 °C a 70 °C; Até 93% de humidade relativa,
sem condensacao; 700 hPa as 1060 hPa d pressdo atmosférica

- Tensdo nominal: priméria 230 V~, 50 Hz, 65 mA; Secundaria 17V~, 50 Hz, 450
mA

- Frequéncia nominal: 50 Hz

- Modo de funcionamento: KB 20/15 min

- Poténcia de entrada: 9,5 W

- Os aparelhos sao conformes a norma EN 60601-1-2:2015 ou CISPR 11
Classe de emissdes A, grupo 1. Os aparelhos sao submetidos a um teste de
despiste para niveis de utilizacdo doméstica.

- Categoria de produto: Produto médico da classe Ila conforme a diretiva
aplicavel a produtos médicos (93/42/CEE), sendo ainda declarada a confor-
midade com 2011/65/UE

- Fabricante: NOVAFON GmbH, Daimlerstrafle 13, 71384 Weinstadt

- Ruido de funcionamento: maximo 70 dBA

7. ADVERTENCIAS DE SEGURANCA

0 funcionamento correto e seguro do aparelho apenas pode ser garantido com
acessérios NOVAFON. Antes da utilizacdo deve ler atentamente o manual de
instrucdes e seguir as adverténcias de seguranca.
ADVERTENCIAS:0aparelhonaopodesermodificadosemaautorizaciodofabricante

/N ADVERTENCIA: Os aparelhos NOVAFON apenas podem ser utilizados com
acessorios originais Novafon. A utilizacdo de acessérios de outros fabricantes
pode interferir negativamente com o funcionamento e o desempenho dos apa-
relhos NOVAFON.

- 0 aparelho deve ser manuseado com cuidado.

- 0 aparelho deve ser guardado em local seco e limpo.

NOTA: Antes de cada utilizacao, verifique o aparelho quanto a existéncia de
sinais de danos ou de desgaste.

/N ADVERTENCIA: Nao é permitido colocar o aparelho em funcionamento nos
casos mencionados em seguida, devendo ao aparelho ser reparado pela As-
sisténcia ao cliente:

- Danos no cabo de alimentacao elétrica ou na ficha.



- Funcionamento indevido do aparelho.
- Aparelho danificado.
- Quando ao aparelho indicia problemas de seguranca evidentes.

- Se o afastamento até a tomada for superior a 3m, utilizar a extensao.

- Antes de ligar a alimentacao elétrica, verificar se a tensao de alimentacao
corresponde a indicacao de corrente do transformador. O aparelho apenas
deve ser ligado a uma tensdo adequada.

- Desligue o aparelho, desligando a ficha de alimentacdo da tensao de ali-
mentacao, sem nunca puxar pelo cabo de ligacao.

- Nunca deixar o aparelho ligado sem supervisao.

- O aparelho e o transformador nao devem ser utilizados durante mais de 20
minutos por aplicacdo, devendo arrefecer em seguida durante 15 minutos.

- Evitar o contacto do cabo de ligacao com superficies quentes.

/N ADVERTENCIA: O aparelho ndo deve nunca ser utilizado durante o banho de

banheira ou de chuveiro, em atmosfera enriquecida com oxigénio ou com

perigo de explosao.

- 0 aparelho nunca deve ser colocado em dgua ou outras substancias liqui-
das.

- Evitar choques contra o aparelho e o transformador.

- Durante o tratamento, segurar o aparelho apenas pela pega ou pelo arco
extensor articulado.

ADVERTENCIA: Os aparelhos de comunicacdo sem fio (como estacées WiFi,

telemdveis, telefones sem fio e estacdes de base respetivas) podem interferir

com o funcionamento dos aparelhos, devendo ser colocados a uma distancia
minima de 0,5 m destes. O mesmo se aplica ao cabo e a alimentacdo elétrica.

ADVERTENCIA: O aparelho ndo deve ser utilizado com outros produtos médi-

cos, sob pena de interferir com o desempenho e o funcionamento do aparelho

e do outro produto.

- Guarde o aparelho longe do alcance das criancas.

ADVERTENCIA: Durante a utilizacdo, garantir que o cabo nao constitui perigo

de estrangulamento.

- Prestar atencdo para ndo esmagar nenhuma parte do corpo, sobretudo
dedos, entre os acessérios em disco ou esféricos e o aparelho ou entre o
arco extensor e o aparelho

- Deve soltar os acessérios regularmente do aparelho (desenroscando-os),
evitando que as roscas fiquem presas.

8. MANUTENCAO E CONSERVACAO

8.1. LIMPEZA E DESINFECAO

Para a limpeza, desligar o aparelho da corrente elétrica. No uso privado, utilizar
para a limpeza do corpo do aparelho e dos elementos acessérios um pano lim-
po humedecido em dgua limpa ou &gua e sabdo suave. Para uso em contexto
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clinico ou profissional, limpar e desinfetar o corpo do aparelho, o acessério em
disco e esférico com uma desinfetante de superficies adequado para aparelhos
médicos, antes e apds cada utilizacdo. Regra geral a NOVAFON recomenda para
a desinfecao detergentes sem teor de alcool, adequados para a sensibilidade
da superficie em questdo. Neste caso SinAlc sensitiv da HIMED ou toalhetes
RHEOSEPT-WD plus da Rheosol. Caso necessario, secar com um pano macio.

Solte os acessorios regularmente do aparelho (desenroscando-os), evitando
que as roscas fiquem presas.

8.2. COMPORTAMENTO EM CASO DE FALHAS

Caso o aparelho apresente falhas, entre em contacto com a assisténcia a clien-
tes. Nunca deve abrir o aparelho por sua iniciativa para eliminacao de eventuais
falhas. Caso tente reparar o aparelho por sua iniciativa, a garantia expira au-
tomaticamente.

8.3. CONTROLO DE SEGURANCA

Nao estd prevista qualquer verificacdo ou manutencao periddica dos aparelhos
NOVAFON. Todavia, para garantir o funcionamento seguro do mesmo, deve ve-
rificar o aparelho periodicamente para despiste de danos evidentes. Recomen-
damos ainda que seja feita uma verificacao da seguranca elétrica, nomeada-
mente nos termos da DGVU 3 (disposicées de seguros de acidentes de trabalho
federais) no minimo a cada 2 anos. Tenha presente que a legislacdo nacional
poderd obrigar a controlos de seguranca adicionais do aparelho. Regra geral
esta disposicdo nao se aplica a privados.

8.4. ELIMINACAQ

0 aparelho é regulamentado pela diretiva da UE no que diz respeito a elimina-
cdo de residuos de aparelhos elétricos e eletrénicos (REEE). O aparelho ndo
pode ser eliminado no lixo doméstico. Cabe ao utilizador eliminar o residuo de
forma ambientalmente correta, entregando-o em ponto de recolha adequado
para a reciclagem de residuos de aparelhos elétricos e eletronicos. Deve ainda
respeitar as disposicoes nacionais aplicaveis a eliminacdo de aparelhos. Pode
devolver o residuo a NOVAFON, que fard a reciclagem por si.

9. GARANTIA

A garantia tem a duracdo de 2 anos a partir da data de entrega, mediante apre-
sentacao do taldo de compra, cobrindo todas as falhas decorrentes de erros de
material ou producdo. Em caso de reclamacéao, queira fazer o favor de se dirigir
diretamente ao seu revendedor. Estd excluido numa primeira instancia o direito
a troca (anulacdo da venda), desconto (desconto sobre o preco de compral ou
fornecimento posterior. Caso ndo consigamos eliminar uma eventual falha ao
abrigo da garantia dentro do prazo adequado, tem direito a uma reducao do



preco de compra ou a troca. A garantia nao cobre quaisquer danos resultantes
da utilizacao indevida ou do incumprimento das instrucoes de utilizacao. Nes-
tes casos a responsabilidade cabe a entidade operadora.

10. ASSISTENCIA AO CLIENTE

Considerando que o aparelho NOVAFON tem de ser corretamente ajustado, a
reparacao deve ser da responsabilidade da assisténcia técnica NOVAFON. Nao
deve pura e simplesmente devolver o seu aparelho; contacte-nos telefonica-
mente para discutirmos o dano e o trabalho de reparacdo. Uma reparacao pode
ser mais cara do que o produto novo. Se, no prazo de garantia, a reparacao
deixar se ser vidvel do ponto de vista econémico, a NOVAFON disponibiliza um
aparelho de substituicdo (com 24 meses de garantial.

Estas instrucoes estao ainda disponiveis em formato PDF em www.novafon.de.
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2.1. APPARATTYPER

2.1.1. NOVAFON profesjonell
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1. FORORD

Med det originale NOVAFON-lydbglgeapparatet har du truffet et godt valg. Alle-
rede i flere tidr har vare terapiapparater statt for kvalitet. Les ngye gjennom de
folgende sidene for 8 kunne bruke NOVAFON-lydbglgeapparatet optimalt og ha
stor glede av det. Teksten til fotnotene finner du pa siste side i heftet.

2. PRODUKTBESKRIVELSE

NOVAFON-lydbglgeapparater brukes til lokal vibrasjonsterapi. Under bru-
ken ledes mekaniske vibrasjoner inn i vevet via diverse pasettingsdeler.
NOVAFON-lydbglgeapparatene anvendes frem for alt innen for smerteterapi og
neurorehabilitering. Takket veere den sikre og enkle betjening kan den lokale
vibrasjonsterapien anvendes allsidig. Lydbglgeapparater fra NOVAFON fas efter
valg med ett frekvenstrinn (100 Hz) eller to frekvenstrinn (50 Hz/ 100 Hz). Appa-
ratene er beregnet pa bade profesjonell bruk og hjemmebruk.

2.1. APPARATTYPER

Apparattypene skiller seg fra hverandre med hensyn til frekvensinnstillinger,
styrke, kabinettets legering (forkrommet eller gullfarget) og kabinettform og uts-
tyr [med eller uten forlengelsesbayle).

2.1.1. NOVAFON pro

Det allsidige apparatet egner seg bade til bruk i logopedi og ergoterapi samt
privat bruk hjemme. Med den utklappbare forlengelsesbgylen er ogsa vanskelig
tilgjengelige steder, slik som f.eks. fatter eller ryggen, lett & behandle pa egen-
hand. Apparatet kan med sine myke vibrasjoner (valgbart 50 eller 100 Hz) ogsa
brukes pa fglsomme kroppssteder uten problemer.

2.1.2. NOVAFON power

Med den intensivere vibrasjonsstyrken egner NOVAFON power seg spesielt godt
til behandling av stgrre muskelpartier, f.eks. ved ortopediske sykdommer. Vi-
brasjonene (valgbart 50 eller 100 Hz) som genereres, er kraftigere pga. hgyere
svingningsutslag, og trenger enda dypere ned i vevet. power-apparatet egner
seg spesielt for sport- og fysioterapi samt rehabiliteringspraksis.

2.1.3. NOVAFON classic

Basismodellen muliggjgr en ukomplisert betjening og en enkel behandling av
vanlige indikasjoner. Den har bare én innstilling (100 Hz), og letter derfor hand-
teringen. NOVAFON classic kan brukes bade i praksisen og hjemme.



NOVAFON power  NOVAFON pro NOVAFON classic

Trinn to to én
Trinnet D D [j
normal- Trinn 1 Trinn 1 Trinn 1
drift 100 svingninger 100 svingninger 100 svingninger
per sekund (Hz) per sekuand (Hz]  per sekund (Hz)
Tr\nhet Trinn 2 Trinn 2 .\kke
perkusjon 50 gyingninger 50 svingninger ibruk
per sekund (Hz) per sekund (Hz)
sis av [0
Intensitet +H+++ +++ +++
Dybdevirkning 6cm + 6cm 6cm

) O O
ering

med forlengelses-
bayle

Utstyr

2.2. TILBEH@R

Alle NOVAFON-lydbglgeapparater er standardmessig utstyret med to hoder
som kan skiftes ut. Selskapet Novafon GmbH byr pa flere pasettingsdeler som
ikke erinkludert i leveringen. Kontakt din forhandler for flere opplysninger, eller
informer deg p& www.novafon.com. NOVAFON-apparater ma bare brukes med
originalt NOVAFON-tilbehgr. Bruk av tilbehgr fra andre produsenter kan fgre til
nedsatt funksjon og effekt av NOVAFON-apparatene.

2.2.1. Lydskive (til NOVAFON pro)
Lydskiven brukes ved behandling av stgrre kroppspartier som er lette & stryke
over. Den er inkludert i esken og f&s 0gs& som reservedel.

2.2.2. Lydskive (til NOVAFON power, NOVAFON classic)
Lydskiven brukes ved behandling av stgrre kroppspartier som er lette & stryke
over. Den er inkludert i esken og f&s 0gsé som reservedel.

2.2.3. Lydkule
Lydkulen kan brukes til behandling over mindre overflater og punktvis behand-

NOI5



ling. Den er inkludert i esken og fas ogsa som reservedel.

3. BETJENING
3.1. OPPSTART
Sett nettstgpslet i en kontakt med angitt stremspenning. Sgrg for at kabelen
ikke strekkes mere enn 3 meter fordi ellers er det risiko for kabelbrudd. Bruk
ev. en skjoteledning. Sl& p3 NOVAFON ved & bruke vippebryteren [ Med den-
ne vippebryteren kan ogséa frekvensinnstillingen endres pa modellene profes-

jonell og power .

3.2. STYRKEREGULERING

Styrken kan reguleres ved & dreie pa reguleringsdreieknappen @ N&r du ser
dreieknappen ovenfra, betyr hgyredreining av knappen, dvs. dreid med urvise-
ren, reduksjon av intensiteten. Tilsvarende gkes styrken med venstredreining,
dvs. dreining mot urviser. Veer oppmerksom pa at du skal dreie flere ganger
pa dreieknappen for & oppnd den hgyeste eller den laveste styrken. Vi anbe-
faler at du begynner med lav styrke, og du deretter gker denne etter behov og
individuelt gnske. Hvis du trykker med NOVAFON, gkes virkningen ikke, men
svingningsforholdet forstyrres. Den optimale svingning oppnés alene gjennom
NOVAFONs stgttekraft.

3.3. PASETTINGSDELER
Pasettingsdelene kan skiftes ut med & skru dem av (mot urviseren,
med lett trykk mot apparatet) og skru (med urviser] dem pa.

4. BRUK

Den lokale vibrasjonsterapien med NOVAFON-lydbglgeapparatet kan brukes
ved en rekke sykdommer i bevegelsesapparatet og nervesystemet som un-
derstgttende behandling. Saledes brukes NOVAFON-lydbglgeappater tera-
piunderstgttende av leger og terapeuter til behandling av smerter i bevegel-
sesapparatet (f.eks. muskel- eller leddsmerter) og innen for rehabilitering
av neurologiske sykdommer (f.eks. spastisitet eller nedsatt falsomhet etter
slagtilfelle). P& grunn av den enkle handteringen kan apparatene ogsa bru-
kes privat hjemme. Vaer oppmerksom pa at NOVAFON-apparater utelukkende
lindrer symptomer, men aldri helbreder den underliggende sykdommen og
heller ikke kan erstatte en konsultasjon hos legen. Selv om bruken er sikker,
lett og non-invasiv (utvortes), anbefaler vi at du avtaler behandlingen med din
praktiserende lege eller terapeut. Hvis symptomene forverres, skal du oppsgke
lege. Hvis der oppstar utilpasshet, svimmelhet, forskede smerter eller hudirri-
tasjoner, skal behandlingen avbrytes omgéende. Overhold alltid forbudene som
er anfgrt i kapittel 5.



4.1. EGEN BRUK HJEMME

Smerter er et hyppig symptom pé akutte og kroniske sykdommer som f.eks.
epikondylitt, tendinitt, myalgi eller fiboromyalgi som kan reduseres med den lo-
kale vibrasjonsterapi.! Under overholdelse av kontraindikasjonene (kapittel 5)
fores NOVAFON i en rett linje, punktuelt eller i langsomt sirklende bevegelser
pa eller omkring stedet som skal behandles. NOVAFON kan ogsé brukes pa
triggerpunkter i neerheten av det smertende omradet. Hvis du er i tvil, skal du
kontakte din behandlende lege eller terapeut og avtale din individuelle bruk.
NOVAFON kan bade anvendes direkte pd huden og gjennom tgy. Nar du set-
ter pa lydbglgeapparatet, skal du sgrge for at det hviler lgst og uten trykk pa
kroppsregionen. Bruk hele pasettingsdelens flate. Kun p& denne maten kan
dybdevirkningen ved NOVAFON unyttes til det fulle og svingninger overfgres op-
timalt. Bruk kun NOVAFONs egenvekt for & oppné en komfortabel stotte.

Den terapeutiske enkeltanvendelse bgr ikke overskride en maksimal varighet
pa 2 behandlingsenheter & 20 minutter pr. dag. Veer i den forbindelse oppmerk-
som pa at NOVAFON etter 20 minutters bruk skal sl@s av i 15 minutter for at
unnga overopphetning. Ved behandling av falsomme (f.eks. ansikt, hals, hoved)
eller sterkt smertende kroppspartier, bgr brukstiden reduseres og tilpasses
individuelt.

MERK! Bruk av midler til innsmgring: Smgr kremer, salver eller kosmetiske
eller medisinske midler til innsmering pad huden i et tynt lag etter bruk, eller
plasser en fin klut mellom apparatet og huden. For & unngd at NOVAFON ska-
des, ma det ikke trenge vaesker eller restprodukter inn i apparatet.

4.2. PROFESJONELL BRUK | NEUROREHABILITERING

Merk! Den lokale vibrasjonsterapien ma kun brukes ved neurologiske sykdom-
mer av fagpersonale (terapeuter, leger, pleiepersonale) eller etter ufgrlig in-
struksjon av en sadan person.

4.2.1. Spastisitet

Spastisitet er en hyppig fglge av slagtilfelle og andre sykdommer i det sentra-
le og perifere nervesystem. Den lokale vibrasjonsterapien tilbyr i forbindelse
med fysioterapi en enkel behandlingsmetode uten medikamenter. Et stort an-
tall undersekelser har pavist en reduksjon av spastisiteten samt en forbedret
motorisk kontroll og funksjon.? De virksomme mekanismer er i den forbin-
delse den toniske vibrasjonsrefleks og stimuleringen av den sensomotoriske
korteks. Under overholdelse av kontraindikasjonene (kapittel 5) behandles
den spastiske muskelen selv (fleksorer] med 50 Hz (trinn 2] og antagonisten til
den spastiske muskelen (ekstensorer) med 100 Hz (trin 1). Behandlingsstedet
kan bade vaere pa senen og direkte pa muskelen. Det kan behandles lokalt,
dvs. p& samme punkt, eller over en flate i strykende bevegelser. NOVAFON-



lydbglgeapparatet bgr ikke brukes i mer enn 20 minutter pr. enhet. Behandlin-
gen kan ufgres opp til 5 ganger i uken. Veer oppmerksom pa at feilaktig bruk kan
medfgre gkt muskeltonus. Avbryt gyeblikkelig behandlingen hvis der oppstar
bivirkninger (kapittel 5).

4.2.2. Neglect - nedsatt kroppsfalsomhet

Flere undersgkelser har pavist en forbedring av den visuelle skanningsevne hos
slagtilfellepasienter med neglect ndr nakkemuskulaturen som ligger da kon-
tralateralt i forhold til lesjonen, stimuleres med vibrasjoner.® Denne effekten
oppnas ved at dilatasjonsreseptorer i muskler og sener i halsen stimuleres pa
grunn av vibrasjonene, hvilket medfgrer en tilsynelatende dreining av hodet.
Ved gjennomfgrelsen av terapien skal det respektive stimulasjonspunktet ved
den kontralesjonale bakerste nakkemuskulaturen finnes under overholdelse av
kontraindikasjonene (kapittel 5]. Dette punktet konstateres ved fiksering av et
lyst punkt pé veggen (f.eks. ved hjelp av en laserpeker] i et marklagt rom. Te-
rapeuten farer NOVAFON-lydbglgeapparatet langsomt i vertikal retning langs
nakkemuskulaturen ved mellomste intensitet. Under behandlingen sitter pa-
sienten pa en stol. S& snart pasienten melder at det fikserte punktet beveger
seg uten at pasienten dreier hodet, er det riktige stimulasjonspunktet konsta-
tert. Den samlede behandlingstiden bgr ikke overskride 40 minutter, og den
rene stimuleringstiden ber etter 10 minutter avbrytes av en pause pa 5 minut-
ter. Det behgves i alt 15 terapisessioner for & oppna en vedvarende effekt. Avbryt
gyeblikkelig behandlingen hvis der oppstar bivirkninger (kapittel 5).

5. KONTRAINDIKASJONER

Behandling med NOVAFON-lydbglgeapparater er ikke tillatt ved:
- apne sar/ eksem [i kroppsregionen som skal behandles)

- arteriosklerose (i kroppsregionen som skal behandles)

- aktuelle episoder med epilepsi

- graviditet

- implantater (i kroppsregionen som skal behandles)
- pacemakere

- tromboser (i kroppsregionen som skal behandles)
- hjernepacemakere

- hjerterytmeforstyrrelser

- tumorer

- akutt betente steder (i kroppsregionen som skal behandles)
- akutte episoder av betennelsesbetingede sykdommer

Bivirkninger:
Vaer oppmerksom pa at der i sjeldne tilfeller kan forekomme fglgende bivirk-
ninger:



- forgket smerte/ubehagelig fornemmelse

- ubehag /svimmelhet

- hudirritasjoner

- reflekser/ugnskede muskelsammentrekninger

Avbryt behandlingen omgdende hvis du opplever noen av disse bivirkningene.
Veer oppmerksom pa at en fgrste forverring av plagene allerede kan oppsta ved
smertebehandlingen fgr du merker en forbedring. Veer oppmerksom pa at en
lett redme og oppvarmning av huden ikke bgr vaere grunn til bekymring. Dette
er en gnsket effekt ved den lokale vibrasjonsterapien, som oppstar ved forhgyet
blodgjennomstrgmning.

6. TEKNISKE DATA
6.1. BRUKTE SYMBOLER
~ Vekselstrgm
O Apparat i beskyttelsesklasse Il iht. DIN EN 61140
IP44 (sprutvannsikker)
Hz Hertz
KB Korttidsdrift
mA Milliampere
V Volt
X Bortskaffelse iht. EU-direktiv om bortskaffelse av elektrisk og elektronisk
utstyr (WEEE]
wl Angiver produsenten av det medisinske utstyret iht. direktivet 93/42/E@F.
Angiver serienummeret slik at et bestemt medisinsk utstyr kan identifiseres
Type BF: En pasienttilkoblet del av typen BF (Body Floating, stramflow gjen-
nom kroppen) forbindes med pasientens kropp for & overfare elektrisk energi
eller et elektrofysiologisk signal til eller bort fra kroppen
Temperaturbegrensning: Betegner de temperaturgrenseverdiene som det
medisinske utstyret kan usettes for uten fare.
Fuktighetsbegrensning
Lufttrykkbegrensning
@ overhold bruksanvisningen
/N Generelt advarselstegn

6.2. TEKNISKE DATA

- Driftsbetingelser: 5 °C til 30 °C; 15 % til 93 % relative fuktighet,
ikke-kondenserende; 700 hPa til 1060 hPa luftrykk

- Oppbevaring/transport: -25 °C til 70 °C; til 93 % relative fuktighet,
ikke-kondenserende; 700 hPa til 1060 hPa luftrykk

- Merkestrgm: Primaer 230 V~, 50 Hz, 65 mA; sekundaer 17 V~, 50 Hz, 450 mA

- Merkefrekvens: 50 Hz

- Driftsmodus: KB 20/15 min
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- Nominelt forbruk: 9,5W

- Apparatene samsvarer med EN 60601-1-2:2015 eller CISPR 11 emisjons-
klasse A og gruppe 1. Apparatene er testet med stgyufglsomhetsstgyniva for
hjemmebruk

- Produktkategori: Medisinsk utstyr i klasse lla iht. direktivet om medisinsk
utstyr (93/42E@F), videre erkleres samsvar med 2011/65/EU

- Produsent: NOVAFON GmbH, Daimlerstrafie 13, 71384 Weinstadt

- Driftsstgy: maksimalt 70 dBA

7. SIKKERHETSANVISNINGER

Riktig og sikker funksjon av apparatet kan kun garanteres nar der brukes
NOVAFON-tilbehgr. Les bruksanvisningen og disse sikkerhetsanvisningene
omhyggelig fgr bruk, og overhold dem deretter.

ADVARSEL: Det ma ikke foretas endringer pa dette apparat uten produsentens
tillatelse.

/N ADVARSEL: NOVAFON-apparater m& bare brukes med originalt NOVAFON-til-
behgr. Bruk av tilbehgr fra andre produsenter kan fgre til nedsatt funksjon og
effekt av NOVAFON-apparatene.

- Behandle apparatet forsiktig.
- Oppbevar kun apparatet pé et tort og rent sted.
MERK! Kontroller alltid apparatet for bruk for tegn pa skader eller slitasje.
/N ADVARSEL: | hvert enkelt av de falgende tilfeller m& apparatet ikke tas i bruk,
men skal repareres av kundeservice:
- Hvis strgmkabelen eller stgpslet er skadet.
- Hvis ikke apparatet fungerer riktig.
- Hvis apparatet er skadet.
- Hvis apparatet har tydelige mangler.

- Bruk en skjgteledning nar avstanden til stikkontakten er stgrre enn 3 meter.

- Kontroller fgr tilslutning til stremforsyningsnettet, om nettspenningen
stemmer overens med spenningsangivelsen pa transformatoren. Koble
apparatet bare til riktig stremspenning.

- Koble fra apparatet ved & trekke ut nettstgpslet fra stikkontakten. Trekk ikke
i tilkoblingskabelen nar du gjer dette.

- Apparatet m& aldri vaere uten oppsyn nar det er slatt pa.

- Bruk apparatet og transformatoren hgyst i 20 minutter pr. arbeidsgangs, og
lad det deretter avkjgle i minst 15 minutter.

- Tilkoblingskabelen ma ikke komme i bergring med varme overflater.

/N ADVARSEL: Bruk aldri apparatet n&r du bader, dusjer eller oppholder deg i
eksplosjonsfarlige omgivelser.

- Sett aldri apparatet i vann eller andre vaesker.



- Unnga at apparatet og transformatoren usettes for stot.
- Under behandlingen m& apparatet utelukkende holdes i handtaket eller den
utklappede forlengelsesbgylen.

/N ADVARSEL: Tradlgst kommunikasjonsutstyr (f.eks. WiFi-stasjoner, mobiltele-

foner, tradlgse telefoner og tilhgrende basisstasjoner] kan pavirke apparatene,

og bgr under bruk holdes i en avstand pa minst 0,5 m. Dette gjelder ogsa for

kabel og stepsel.

ADVARSEL: Bruk apparatet ikke sammen med annet medisinsk utstyr

ettersom dette kan pavirke bade apparatets effekt og funksjon samt det andre

produktet.

- Apparatet skal oppbevares utilgjengelig for barn.

ADVARSEL: Veer under bruk oppmerksom pa at kabelen medfgrer risiko for

kvelning.

- Klem eller sett aldri en del av kroppen, spesielt fingrene, mellom lyd- eller
kuleskiven og apparatet og den utklappbare forlengelsesbgylen og appara-
tet.

- Losne pasettingsdelene regelmessig fra apparatet (skrue pa og av] slik at
det forhindres at de setter seg fast i gjengene.

8. VEDLIKEHOLD 0G REPARASJON

8.1. RENGJ@RING OG DESINFEKSJON

Koble apparatet fra strgmnettet for rengjgring. Ved privat bruk skal det til
rengjering av apparatkabinettet og pasettingsdelene brukes en ren klut som
er fuktet med rent vann eller en mild sapevannlgsning. Til klinisk og profesjo-
nell bruk skal apparatkabinettet, lydskive og lydkule rengjgres og desinfiseres
med et passende overflatedesinfeksjonsmiddel til medisinsk utstyr fgr og etter
hver bruk. Generelt anbefaler NOVAFON for desinfeksjon alkoholfrie desinfeks-
jonsmidler som er egnet til bruk pa felsomme overflater, slik som f.eks. SinAlc
sensitiv fra HIMED eller RHEOSEPT-WD plus Wipes fra Rheosol. Tgrk ev. av
med en myk klut etterpd.

Lgsne pasettingsdelene regelmessig fra apparatet (skrue pa og av) slik at det
forhindres at de setter seg fast i gjengene.

8.2. ATFERD VED FEIL

Hvis der oppstar feil pa apparatet, skal du henvende deg til kundeservice. Du
ma ikke dpne apparatet selv for & rette pa feil. Hvis du forsgker & reparere ap-
paratet selv, gar garantien tapt.

8.3. SIKKERHETSKONTROLL
For NOVAFON-apparatet er der ikke pakrevet en regelmessig kontroll eller
vedlikehold. For & garantere sikker drift skal apparatene likevel kontrolleres re-
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gelmessig for dpenbare skader. En elektrisk sikkerhetskontroll anbefales ogsa
hver andre ar [(iht. den tyske loven). Veer oppmerksom pd at nasjonale lover
likevel kan forplikte & utfgre sikkerhetskontroller pa apparatet. Dette gjelder
som regel ikke for privatpersoner.

8.4. BORTSKAFFELSE

Dette apparatet er underlagt EU-direktivet om bortskaffelse av elektrisk og
elektronisk utstyr (WEEE). Det ma ikke kastes i husholdningsavfallet. Brukeren
er forpliktet til at avlevere det brukte utstyret til miljgriktig bortskaffelse pa et
anerkjent innleveringssted til bortskaffelse av elektrisk og elektronisk utstyr.
Veer 0gsd oppmerksom pa nasjonale lovbestemmelser for bortskaffelse av ap-
paratet. Du kan ogsa innsende ditt gamle utstyr til NOVAFON, vi bortskaffer det
gjerne for deg.

9. GARANTI

Vi giver to &rs garanti pd mangler som skyldes materiale- eller produksjonsfeil
mot fremvisning av bevis pa kjgp. | tilfelle reklamasjon skal du henvende deg
direkte til kundeservice. Retten til annullering (hevelse av kjgpet), avslag (av
kjgpsprisen] eller ny levering er i utgangspunktet utelukket. Du har likevel etter
eget valg krav pd avslag eller annullering hvis vi ikke utbedrer en garantipliktig
mangel innen en rimelig tidsfrist. Utover dette gir vi ingen garanti p& skader
som er oppstatt pa grunn av ikke-tiltenkt bruk eller manglende overholdelse av
bruksanvisningen. | disse tilfellene overdras ansvaret til brukeren.

10. KUNDESERVICE

Da NOVAFON-apparatet skal veere justert riktig, ma reparasjoner kun ufgres
av NOVAFONs kundeservice. Innsend ikke et defekt apparat uoppfordret, men
fastlegg forst skaden og reparasjonsbehovet telefonisk med oss. Reparasjon
kan veere dyrere enn et nytt apparat. Hvis reparasjon ikke lgnner seg innen-
for garantifristen, tilbyr NOVAFON et apparat i bytte (med videre 24 maneders
garanti).

Denne veiledningen kan ogsa leses som PDF-fil p& www.novafon.de.
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WSTEP

OPIS PRODUKTU

2.1. TYPY URZADZEN

2.1.1. NOVAFON pro

2.1.2. NOVAFON power

2.1.3. NOVAFON classic

2.2. AKCESORIA

2.2.1. Nasadka talerzowa pro

2.2.2. Nasadka talerzowa, classic

2.2.3. Nasadka kulowa

0BSLUGA

3.1. URUCHOMIENIE

3.2. REGULACJA INTENSYWNOSCI

3.3. NASADKI

ZASTOSOWANIE

4.1. SAMODZIELNE STOSOWANIE W DOMU

4.2. PROFESJONALNE ZASTOSOWANIE W
NEUROREHABILITACJI

4.2.1. Skurcze

4.2.2.  ZespGt nieuwagi stronnej (Neglect)

PRZECIWWSKAZANIA

DANE TECHNICZNE

6.1. ZASTOSOWANE SYMBOLE

6.2. DANE TECHNICZNE

WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

KONSERWACJA | NAPRAWA

8.1. CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA

8.2. ZACHOWANIE W PRZYPADKU AWARII

8.3. SPRAWDZENIE BEZPIECZENSTWA

8.4. UTYLIZACJA

GWARANCJA

10. OBSLUGA KLIENTA

PLI3



1. WSTEP

Nabywajac oryginalne urzadzenie wykorzystujace fale dzwiekowe NOVAFON
dokonates dobrego wyboru. Nasze urzadzenia terapeutyczne sprawdzaja sie od
dziesiecioleci. Prosimy o uwazne przeczytanie ponizszych stron, abyscie mogli
Panstwo w petni wykorzysta¢ swoje urzadzenie NOVAFON do odtwarzania fal
dzwiekowych i cieszy¢ sie nim przez dtugi czas. Wyjasnienia i rozwiniecie przy-
piséw znajduje sie na ostatnie] stronie tej broszury.

2. OPIS PRODUKTU

Urzadzenia wykorzystujace fale dzwiekowe NOVAFON sa wykorzystywane do lo-
kalnej terapii wibracyjnej. Drgania mechaniczne sa przenoszone na tkanke po-
przez rézne przystawki. Urzadzenia wykorzystujace fale dzwiekowe NOVAFON
sa stosowane gtdwnie w terapii bélu i neurorehabilitacji. Dzieki bezpiecznemu i
prostemu zastosowaniu miejscowa terapia wibracyjna moze by¢ stosowana na
wiele sposobdw. Urzadzenia wykorzystujace fale dZzwiekowe NOVAFON oferuja
albo jeden stopien czestotliwosci (100 Hz) albo dwa stopnie czestotliwosci (50
Hz/100 Hz). Urzadzenia te przeznaczone sa do uzytku profesjonalnego, jak réw-
niez do uzytku domowego.

2.1. TYPY URZADZEN

Rdzne typy urzadzen réznia sie nie tylko ustawieniami czestotliwosci, intensywno-
Scia, stopem obudowy (chromowanej lub poztacanej) oraz ksztattem obudowy, ale
takze wyposazeniem (z lub bez uchwytu przedtuzajacego).

2.1.1. NOVAFON pro

To wszechstronne urzadzenie jest odpowiednie do stosowania w logopedii i
ergoterapii, jak rowniez do uzytku prywatnego w domu. Dzieki wysuwanemu
uchwytowi przedtuzajacemu nawet trudno dostepne miejsca, takie jak stopy lub
plecy, moga by¢ szczegélnie dobrze traktowane w samoleczeniu. Dzieki delikat-
nym wibracjom (opcjonalnie 50 lub 100 Hz) urzadzenie moze by¢ bez problemu
stosowane rowniez na wrazliwych czesciach ciata.

2.1.2. NOVAFON power

Ze wzgledu na wieksza site wibracji urzadzenie NOVAFON power jest szcze-
gélnie przydatne w leczeniu wiekszych grup miesniowych, np. choréb ortope-
dycznych. Wygenerowane drgania (opcjonalnie 50 lub 100 Hz) sa silniejsze ze
wzgledu na wieksza amplitude drgan i jeszcze gtebiej wnikaja w tkanke. Urza-
dzenie z serii power nadaje sie szczegélnie do uprawiania sportu i fizjoterapii,
jak réwniez do praktyki leczniczej.

2.1.3. NOVAFON classic
Model podstawowy umozliwia nieskomplikowana obstuge i proste leczenie ty-



powych wskazan. Ma tylko jedno ustawienie (100 Hz) i dlatego utatwia obstuge.
Urzadzenie NOVAFON classic moze by¢ stosowany zaréwno w gabinecie lekar-
skim, jak i w domu.

NOVAFON power ~ NOVAFON pro NOVAFON classic
Poziomy dwa dwa jeden
stopien
zwykta Poziom 1 Poziom 1 Poziom 1
eksploatacja 100 oscylacjina 100 oscylacji na 100 oscylacji na
sekunde (Hz) sekunde (Hz) sekunde (Hz)
fstopmovxfe Poziom 2 Poziom 2 nie
Perkusja 50 oscylacji na 50 oscylacji na dostepne
sekunde (Hz) sekunde (Hz)

Wytaczanie |[[Si]

Intensywnosé  +++++ 4+ jraran
Dziatanie

bcm + bcm 6cm
wgtebne

me & O O
mocy

z uchwytem prze-
dtuzajacym

Wyposazenie

2.2. AKCESORIA

Wszystkie  urzadzenia  wykorzystujace  fale  dzwiekowe  NOVAFON
sa standardowo wyposazone w dwa wymienne elementy nasadza-
ne/przystawki. Firma Novafon GmbH oferuje dalsze przystawki, kté-
re nie sa objete zakresem dostawy. Aby uzyskal wiecej informacji, nale-
7y skontaktowa¢ sie z dealerem lub odwiedzi¢ strone www.novafon.com.
Urzadzenia NOVAFON moga by¢ uzywane wytacznie z oryginalnymi akcesoria-
mi Novafon. Stosowanie akcesoridw innych producentéw moze mie¢ negatywny
wplyw na dziatanie i wydajnos¢ urzadzern NOVAFON.

2.2.1. Nasadka talerzowa [(dla NOVAFON pro)

Nasadka talerzowa jest stosowana w leczeniu wiekszych czesci ciata, ktdre
mozna tatwo pociera¢/masowac. Wchodzi w zakres dostawy i jest réwniez do-
stepna jako cze$¢ zamienna.
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2.2.2. Nasadka talerzowa (dla NOVAFON power, NOVAFON classic]

Nasadka talerzowa jest stosowana w leczeniu wiekszych czesci ciata, ktére
mozna tatwo pociera¢/masowac. Wchodzi w zakres dostawy i jest réwniez do-
stepna jako cze$¢ zamienna.

2.2.3. Nasadka kulowa

Nasadka kulowa moze by¢ stosowana w przypadku mniejszych powierzchni i
leczenia punktowego. Jest on zawarta w zakresie dostawy i dostepna réwniez
jako czes¢ zamienna.

3.0BSLUGA

3.1. URUCHOMIENIE

Podtaczy¢ wtyczke sieciowa do gniazda odpowiadajacego podanemu napie-
ciu. Nalezy upewnic sie, ze kabel nie jest rozciagniety na wiecej niz 3 metry, w
przeciwnym razie istnieje ryzyko zerwania kabla. W razie potrzeby nalezy uzy¢
przedtuzacza. Wtaczy¢ NOVAFON naciskajac przetacznik [ Przetacznik ten
moze by¢ rowniez uzywany do zmiany ustawien czestotliwosci dla modeli pro

i Power .

3.2. REGULACJA INTENSYWNOSCI

Intensywnos¢ jest regulowana za pomoca pokretta @ Patrzac na pokretto od
gory, obracanie pokretta w prawo, tzn. zgodnie z ruchem wskazéwek zegara
oznacza: redukcje intensywnosci. Odpowiednio, poprzez obracanie w lewo, t].
przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara, intensywnos¢ jest zwiekszana. Nalezy
pamietad, ze aby osiagnac najwyzsza i najnizsza intensywnos¢, nalezy kilkakrot-
nie obréci¢ pokretto. Zalecamy rozpoczecie od matej intensywnosci, a nastepnie
zwiekszenie jej w zaleznosci od potrzeb i indywidualnych doznan. Naciskanie
na NOVAFON nie zwieksza jego skutecznosci, ale zaktéca jego zachowanie wi-
bracyjne. Optymalne drgania uzyskuje sie wytacznie dzieki samej sile nacisku
wywieranej przez NOVAFON.

3.3. NASADKI

Nasadki (przystawki) mozna tatwo odkreci¢ (przeciwnie do ruchu wskazéwek ze-
gara, z lekkim naciskiem na urzadzenie) i obracac zgodnie z ruchem wskazowek
zegara, aby je wymienic.

4. ZASTOSOWANIE

Lokalna terapia wibracyjna za pomoca urzadzenia do terapii falami dZzwieko-
wymi NOVAFON moze by¢ stosowana jako Srodek wspomagajacy w leczeniu
wielu chordb uktadu miesniowo-szkieletowego i nerwowego. Urzadzenia wy-
korzystujace fale dzwiekowe NOVAFON sa wykorzystywane przez lekarzy i te-
rapeutéw do wspomagania terapii w leczeniu bélow mieéniowo-szkieletowych



[np. béléw miesni lub stawdw) oraz w rehabilitacji chordb neurologicznych [np.
spastycznosci lub zaniedban po udarze mozgu). Dzieki tatwej obstudze urzadze-
nia te moga by¢ réwniez uzywane w warunkach domowych. Nalezy pamietac,
ze urzadzenia wykorzystujace fale dZzwiekowe NOVAFON tagodza tylko objawy,
ale nigdy nie lecza choroby podstawowej i nie moga zastapi¢ wizyty u lekarza.
Pomimo bezpiecznej, prostej i nieinwazyjnej aplikacji zalecamy, abyscie omdwili
Panstwo leczenie najlepiej z lekarzem prowadzacym lub terapeuta. Jesli objawy
nasila sie, nalezy zasiegnac porady lekarza. W sytuacji wystapienia ztego sa-
mopoczucia, zawrotéw gtowy, odczuwania wzmozonego bélu lub podraznienia
skdry nalezy natychmiast przerwac leczenie. Nalezy zawsze przestrzegac prze-
ciwwskazan wymienionych w rozdziale 5.

4.1. SAMOLECZENIE W DOMU

Bol jest czestym objawem ostrych i przewlektych chordb, takich jak epikondy-
litis, zapalenie Sciegien, béle miesni lub fibromialgia, ktére moga by¢ zmniej-
szone dzieki miejscowe] terapii wibracyjnej." Urzadzenie NOVAFON jest prowa-
dzone w linii prostej, punktowo lub okreznymi, powolnymi ruchami po lub wokdt
obszaru, ktéry ma by¢ leczony, z uwzglednieniem przeciwwskazan (rozdziat
5). NOVAFON moze by¢ réwniez stosowany w punktach spustowych w poblizu
bolesnego obszaru. W przypadku watpliwosci nalezy skonsultowad sie z le-
karzem prowadzacym lub terapeuta w sprawie indywidualnego zastosowania.
NOVAFON moze by¢ stosowany zaréwno bezposrednio na skodre, jak i poprzez
tekstylia. Podczas podtaczania urzadzenia wykorzystujacego fale dZzwiekowe
nalezy upewnic sie, ze spoczywa ono luzno i bez nacisku na danym obszarze
ciata. Wykorzysta¢ cata powierzchnie oprzyrzadowania/ nasadki. Tylko w ten
spos6b mozna w petni uzyskac wgtebne dziatanie urzadzenia NOVAFON i opty-
malnie przenies¢ drgania. Dla zapewnienia wygody zabiegu nalezy uzywac tylko
masy wtasnej urzadzenia NOVAFON.

Indywidualne zastosowanie terapeutyczne nie powinno przekracza¢ maksymal-
nego czasu trwania 2 jednostek leczenia po 20 minut dziennie. Nalezy pamie-
ta¢, ze NOVAFON musi by¢ wytaczony na 15 minut po 20 minutach pracy, aby
uniknaé przegrzania. W przypadku leczenia wrazliwych [np. twarzy, szyi, gtowy)
lub bardzo bolesnych czesci ciata nalezy skréci¢ czas aplikacji i indywidualnie
dostosowac czas trwania zabiegu.

WSKAZOWKA: Stosowanie ¢rodkéw do nacierania: Kremy, masci, kosmetyki lub
Srodki do nacierania lekéw naktadac zasadniczo cienka warstwa na skére lub
stosowac delikatna chusteczke pomiedzy urzadzeniem a skéra. Nie dopusci¢ do
przedostania sie ptyndw lub pozostatosci do wnetrza urzadzenia NOVAFON, aby
zapobiec jego uszkodzeniu.



4.2. PROFESJONALNE ZASTOSOWANIE W NEUROREHABILITACJI

Wskazowka: Terapia wibracyjna miejscowa w przypadku choréb neurologicz-
nych moze by¢ stosowana wytacznie przez wykwalifikowany personel (terapeu-
ci, lekarze, pielegniarki) lub po szczegétowym poinstruowaniu przez taka osobe.

4.2.1. Skurcze

Skurcze jest czesta konsekwencja udaréw i innych choréb centralnego i obwo-
dowego uktadu nerwowego. Lokalna terapia wibracyjna w potaczeniu z fizjotera-
pia oferuje prosta i bezlekowa metode leczenia. Duza liczba przeprowadzonych
badarn wykazata zmniejszenie wystepowania skurczy, a takze poprawe kontroli
motorycznej i funkcji ruchowych.2 Mechanizmami skutecznoéci sa: toniczny
odruch wibracyjny i pobudzenie kory czujnikowo-ruchowej. Biorac pod uwage
przeciwwskazania [rozdziat 5), sam miesien spastyczny (zginacze) jest leczony
przy czestotliwosci 50 Hz [poziom 2], a antagonista miesni spastycznych (eksten-
sory) przy czestotliwosci 100 Hz (poziom 1). Punktem wyjscia moze by¢ zaréwno
Sciegno, jak i bezposrednio miesien. Moga one by¢ leczone lokalnie, tj. pozo-
stajac w jednym punkcie, lub ptasko wykonujac ruch gtaskania. Zastosowanie
urzadzen wykorzystujacych fale dzwiekowe NOVAFON nie powinno przekraczac
20 minut na jednostke zabiegowa. Zabieg moze by¢ wykonywany do 5 razy w ty-
godniu. Nalezy pamietac, ze nieprawidtowe uzycie moze spowodowac zwieksze-
nie napiecia miesni. Natychmiast przerwac leczenie, jesli wystapia jakiekolwiek
skutki uboczne (rozdziat 5).

4.2.2. Zesp6t nieuwagi stronnej (Neglect)

Kilka badan wykazato poprawe wynikéw wizualnej eksploracji u pacjentéw z ze-
spotem nieuwagi stronnej wywotanym udarem, gdy muskulatura szyi przeciw-
legta do zmiany chorobowej jest stymulowana przez wibracje.® Efekt ten opiera
sie na fakcie, ze wibracje stymuluja receptory rozciagajace w miesniach i Scie-
gnach szyi, co prowadzi do pozornej rotacji gtowy. W trakcie terapii nalezy zna-
lez¢ odpowiedni punkt stymulacji na skontrastowanych, tylnych miesniach szyi,
biorac pod uwage przeciwwskazania (rozdziat 5). Punkt ten okresla sie poprzez
zamocowanie jasnego punktu na Scianie (np. za pomoca wskaznika laserowego)
w zaciemnionym pomieszczeniu. Terapeuta prowadzi urzadzenie NOVAFON wy-
korzystujace fale dZzwiekowe ze $rednia intensywnoscia powoli pionowo wzdtuz
miesni szyi. Pacjent siedzi na krzesle. Gdy tylko pacjent poinformuje, ze punkt
staty porusza sie bez wykonywania przez niego ruchu gtowy, okreslany jest wta-
Sciwy punkt stymulacji. Catkowity czas trwania zabiegu nie powinien przekraczac
40 minut, a czas czystej stymulacji po 10 minutach nalezy przerwad 5-minutowa
przerwa. Aby osiagnac trwaty efekt, konieczne jest przeprowadzenie tacznie co
najmniej 15 sesji terapeutycznych. Natychmiast przerwac leczenie, jesli wysta-
pia jakiekolwiek skutki uboczne (rozdziat 5).



5. PRZECIWWSKAZANIA

Zabrania sie stosowania urzadzen wykorzystujacych fale dZzwiekowe NOVAFON
w ponizszych sytuacjach:

- Otwarte rany / egzemy, wypryski (w okolicy ciata przewidzianej do zabiegu)
- Miazdzyca (w okolicy ciata, ktéra ma by¢ leczona)

- Obecne epizody padaczki

- Ciaza

- Implanty (w okolicy ciata, ktére maja by¢ leczone)

- Rozruszniki serca

- Zakrzepice w okolicy ciata, ktére maja byc leczone)

- Stymulatory mézgu

- Arytmie serca

- Nowotwory

- Ostre stany zapalne (w obszarze leczonego ciata)

- Ostre epizody chordb zapalnych
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Efekty uboczne:

Nalezy pamieta¢, ze w rzadkich przypadkach moga wystapic nastepujace
dziatania niepozadane:

- Wzmacnianie bélu/nieprzyjemne wrazenia czuciowe

- Wystapienie ztego samopoczucia / nudnosci

- Podraznienia skéry

- Odruch / mimowolne skurcze miesni

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z tych skutkdw ubocznych nalezy
natychmiast przerwac leczenie. Nalezy pamietac, ze w szczegdlnosci leczenie
bélu moze prowadzi¢ do poczatkowego pogorszenia objawéw, zanim zauwazysz
jakakolwiek poprawe. Nalezy pamietaé, ze lekkie zaczerwienienie i ocieplenie
skory nie stanowi powodu do obaw. Jest to pozadany efekt Terapii Drganiami
Miejscowymi, ktéra wynika ze zwiekszonego krazenia krwi.

6. DANE TECHNICZNE
6.1. ZASTOSOWANE SYMBOLE
~ Prad zmienny
O Urzadzenie klasy ochrony Il wg DIN EN 61140
IP44 (bryzgoszczelne)
Hz Hertz
KB Krdtkoterminowy tryb pracy
mA Miliampery
V Wolt
X Utylizacja zgodnie z dyrektywa UE w sprawie unieszkodliwiania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE)
™| Wskazuje producenta wyrobu medycznego zgodnie z dyrektywa UE 93/42/EWG.



[sN] Wskazuje numer seryjny producenta, dzieki czemu mozna zidentyfikowac
konkretne urzadzenie medyczne

Typ BF: Czes¢ aplikacji typu BF (Body Floating, poszycie korpusu z przeptywem
pradu) jest potagczona z ciatem pacjenta w celu przesytania energii elektrycznej
lub sygnatu elektrofizjologicznego do lub z ciata.
Ograniczenie temperatury: Sa to limity temperatury, na ktére mozna bezpiecz-
nie narazac urzadzenie medyczne.

Graniczenie wilgotnosci

Granica ciénienia powietrza

@ Nalezy przestrzegaé instrukeji obstugi.

A\ 0gélny znak ostrzegawczy

6.2. DANE TECHNICZNE

- Warunki eksploatacji: 5°C do 30°C; 15% do 93% wilgotnosci wzglednej,
bez kondensacji; 700 hPa do 1060 hPa cisnienia powietrza

- Przechowywanie/transport: -25°C do 70°C; do 93% wilgotnos$ci wzglednej,
bez kondensacji; 700 hPa do 1060 hPa cisnienia powietrza

- Napiecie znamionowe: Pierwotne 230 V~, 50 Hz, 65 mA; Wtérne 17 V~, 50 Hz,
450 mA

- Czestotliwos¢ znamionowa: 50 Hz

- Tryb eksploatacji: KB 20/15 min

- Znamionowy pobdr mocy: 9,5 W

- Urzadzenia spetniaja wymagania normy EN 60601-1-2:2015 lub CISPR 11
klasa emisji Aigrupa 1. Urzadzenia zostaty przetestowane pod katem pozio-
mow odpornosci do uzytku domowego

- Kategoria produktu: Klasa lla wyrobu medycznego zgodnie z Dyrektywa
dotyczaca wyrobéw medycznych (93/42/EWG), ponadto deklarowana jest
zgodnoéé z dyrektywa 2011/65/UE

- Producent: NOVAFON GmbH, Daimlerstrasse 13, 71384 Weinstadt, Niemcy

- Hatas podczas pracy: maksymalnie 70 dBA

7. WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Prawidtowe i bezpieczne dziatanie urzadzenia mozna zagwarantowac tylko
poprzez zastosowanie akcesoriéw NOVAFON. Przed uzyciem nalezy uwaznie
przeczytac i postepowac zgodnie z instrukcja obstugi i niniejsza instrukcja bez-
pieczenstwa.

OSTRZEZENIE: Urzadzenie nie moze by¢ modyfikowane bez zgody producenta

/N OSTRZEZENIE: Urzadzenia NOVAFON moga by¢ uzywane wytacznie z oryginal-
nymi akcesoriami Novafon. Stosowanie akcesoriéw innych producentéw moze
mie¢ negatywny wptyw na dziatanie i wydajnos$¢ urzadzernh NOVAFON.

- Urzadzenie nalezy w sposdéb ostrozny.



- Urzadzenie nalezy przechowywac wytacznie w suchym i czystym miejscu.
WSKAZOWKA: Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ma
Sladdw uszkodzen lub zuzycia.

OSTRZEZENIE: W zadnym z ponizszych przypadkéw urzadzenie nie moze by¢

uruchomione i musi by¢ naprawione przez serwis:

- Jesli przewdd zasilajacy lub wtyczka sa uszkodzone.

- Gdy urzadzenie nie dziata prawidtowo.

- Jesli urzadzenie jest uszkodzone.

- Jezeli urzadzenie ma oczywiste braki w zakresie bezpieczenstwa.

- Uzyj przedtuzacza, jesli odlegtos¢ do gniazda wynosi wiecej niz 3m.

- Przed podtaczeniem do obwodu zasilania nalezy sprawdzié, czy napiecie
sieciowe odpowiada napieciu podanemu na transformatorze. Urzadzenie
podtaczac tylko do wtasciwego napiecia.

- Jesli odtaczysz urzadzenie od napiecia sieciowego poprzez wyciagniecie
wtyczki sieciowej, nigdy nie ciagnij kabla potaczeniowego.

- Nigdy nie nalezy pozostawiac urzadzenia bez nadzoru, gdy jest wtaczone.

- Urzadzenia i transformatora nalezy uzywac przez maksymalnie 20 minut na
aplikacje, a nastepnie pozostawic¢ do ostygniecia przez minimum 15 minut.

- Nie nalezy doprowadzac¢ przewodu taczacego do kontaktu z goracymi po-
wierzchniami.

OSTRZEZENIE: Nigdy nie nalezy uzywac urzadzenia podczas kapieli, brania

prysznica, w $rodowisku wzbogaconym tlenem lub wybuchowym.

- Nigdy nie nalezy umieszcza¢ urzadzenia w wodzie lub innych ptynach.

- Nalezy unikac wstrzaséw w urzadzeniu i transformatorze.

- W trakcie zabiegu nalezy trzymac urzadzenie wytacznie za uchwyt lub prze-
dtuzony uchwyt przedtuzajacy.

OSTRZEZENIE: Bezprzewodowe urzadzenia komunikacyjne (np. stacje WiFi,

telefony komérkowe, telefony bezprzewodowe i zwiazane z nimi stacje bazowe)

moga mie¢ wptyw na urzadzenia i powinny by¢ trzymane w odlegtosci co

najmniej 0,5 m od urzadzenia podczas uzytkowania. Dotyczy to réwniez kabli i

zasilaczy wtykowych.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy uzywa¢ urzadzenia z innymi urzadzeniami me-

dycznymi, poniewaz moze to wptyna¢ na dziatanie i dziatanie urzadzenia, jak

réwniez innego produktu.

- Przechowywad w miejscu niedostepnym dla dzieci.

OSTRZEZENIE: Podczas korzystania z kabla nalezy upewni¢ sie, ze istnieje

niebezpieczenstwo uduszenia.

- Nie zaciskac ani nie $ciskac zadnej czesci ciata, w szczegdélnosci palcow,
pomiedzy nasada talerzowa lub zaczepem kulowym a urzadzeniem oraz
sktadanym wspornikiem przedtuzacza i urzadzeniem

- Zdejmuj regularnie nasadki/przystawki z urzadzenia (odkrecanie i nakreca-
nie) tak, aby przystawki nie zapiekty sie w gwincie.
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8. KONSERWACJA | NAPRAWA

8.1. CZYSZCZENIE | DEZYNFEKCJA

Aby wyczyscic¢ urzadzenie, nalezy odtaczy¢ je od obwodu elektrycznego. W trak-
cie uzytku prywatnego nalezy uzywac czystej Sciereczki zwilzonej czysta woda
lub woda z tagodnym mydtem do czyszczenia obudowy urzadzenia i elementéw
mocujacych. Do uzytku klinicznego i profesjonalnego nalezy oczyscic i zdezynfe-
kowac obudowe instrumentu, przystawke talerzowa i przystawke kulowa za po-
moca odpowiedniego $rodka do dezynfekcji powierzchni narzedzi medycznych
przed i po kazdym uzyciu. NOVAFON generalnie zaleca bezalkoholowe $rodki
dezynfekcyjne do dezynfekcji, ktére nadaja sie do stosowania na wrazliwych po-
wierzchniach, takich jak SinAlc sensitive firmy HIMED lub RHEOSEPT-WD plus
chusteczki firmy Rheosol. W razie potrzeby wytrze¢ do sucha miekka Sciereczka.

Zdejmuj regularnie nasadki/przystawki z urzadzenia (odkrecanie i nakrecanie)
tak, aby przystawki nie zapiekty sie w gwincie.

8.2. ZACHOWANIE W PRZYPADKU USTEREK

Jesli na urzadzeniu wystapia jakiekolwiek usterki, prosimy o kontakt z naszym
dziatem obstugi klienta. Nigdy nie otwieraj urzadzenia samodzielnie, aby wyeli-
minowacd usterki w dziataniu. W przypadku samodzielnej préby naprawy urza-
dzenia, gwarancja traci waznosc.

8.3. SPRAWDZENIE BEZPIECZENSTWA

Urzadzenie NOVAFON nie jest przeznaczone do regularnej kontroli lub kon-
serwacji. Aby jednak zapewnic¢ bezpieczna prace, nalezy reqularnie sprawdzac
urzadzenia pod katem widocznych uszkodzen. Zaleca sie réwniez przeprowa-
dzanie testu bezpieczenstwa elektrycznego, np. zgodnie z DGVU 3, przynajmniej
co 2 lata. Nalezy pamieta¢, ze prawo krajowe moze jednak zobowiazywac uzyt-
kownika do przeprowadzenia kontroli bezpieczeristwa urzadzenia. Z reguty nie
dotyczy to 0séb prywatnych.

8.4. UTYLIZACJA

Sprzet ten podlega dyrektywie UE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego (WEEE). Nie wolno go wyrzuca¢ razem z odpadami komunal-
nymi. Uzytkownik jest zobowiazany do oddania starego urzadzenia do ekolo-
gicznego usuniecia w wyznaczonym punkcie zbidrki sprzetu elektrycznego i
elektronicznego. W trakcie utylizacji urzadzenia nalezy przestrzegac krajo-
wych przepiséw prawnych. Mozesz réwniez wysta¢ swoje stare urzadzenie do
NOVAFON, chetnie zutylizujemy je dla Ciebie.



9. GWARANCJA

0d daty dostawy udzielamy 2-letniej gwarancji na podstawie przedstawienia do-
wodu zakupu za wady materiatowe lub produkcyjne. W przypadku jakichkolwiek
reklamacji prosimy o bezposredni kontakt z dealerem. Prawo do odstapienia od
umowy (rezygnacja z zakupu), znizki (rabat na cene zakupu) lub pdzniejszej do-
stawy jest poczatkowo wykluczone. Masz jednak prawo do zmniejszenia lub wy-
miany wedtug wtasnego uznania, jesli nie usuniemy usterki objetej gwarancja w
rozsadnym terminie. Ponadto nie udzielamy gwarancji na szkody spowodowane
niewtasciwym uzytkowaniem lub nieprzestrzeganiem instrukcji obstugi. W ta-
kich przypadkach odpowiedzialnos$¢ przechodzi na uzytkownika.

10. DZIAL OBStUGA KLIENTA

Poniewaz urzadzenie NOVAFON musi by¢ prawidtowo wyregulowane, naprawy
moga by¢ wykonywane wytacznie przez Dziat Obstugi Klienta NOVAFON. Pro-
simy nie wysyta¢ uszkodzonego urzadzenia bez wczesniejszego wezwania, ale
najpierw wyjasni¢ z nami telefonicznie ewentualne szkody i koszty naprawy.
Naprawa moze by¢ drozsza niz nowe urzadzenie. Jesli naprawa nie jest juz uza-
sadniona ekonomicznie w okresie gwarancyjnym, NOVAFON oferuje urzadzenie
zastepcze (réwniez z 24-miesieczna gwarancja).

Instrukcja ta moze by¢ réwniez pobrana w formie pliku PDF na stronie
www.novafon.de.
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1. IVADAS

Originalus NOVAFON garso bangu prietaisas - geras pasirinkimas. Masu te-
rapijos prietaisai pasiteisina desimtmecius. Kad galétuméte kuo geriau pasi-
naudoti ir kuo ilgiau dziaugtumeétés NOVAFON garso bangu prietaisu, atidZiai
perskaitykite tolesnius puslapius. ISnasu paaiskinima rasite paskutiniame ins-
trukcijos puslapyje.

2. GAMINIO APRASYMAS

NOVAFON garso bangu prietaisai naudojami vietinés vibracinés terapijos sri-
tyje. Mechaninés vibracijos per jvairius antgalius perduodamos | audinius.
NOVAFON garso bangu prietaisai visu pirma naudojami skausmo terapijos ir
neuroreabilitacijos srityse. Dél saugaus ir paprasto naudojimo vietiné vibraci-
né terapija gali buti naudojama universaliai. NOVAFON garso bangu prietaisai
pasirinktinai yra vienos (100 Hz) arba dvieju daZnio pakopu (50 Hz/100Hz). Prie-
taisai skirti naudoti tiek specialistams, tiek namuose.

2.1. PRIETAISO TIPAI

|vairs prietaisy tipais skiriasi ne tik daznio nustatymais, intensyvumu, korpuso
lydiniu (padengtas chromu ar auksulbei korpuso forma, bet ir jranga (su arba be
prailginamojo laikiklio).

2.1.1. .NOVAFON pro”

Universalus prietaisas tinka naudoti tiek logopedijos ir ergoterapijos srityse,
tiek priva¢iam naudojimui namuose. Naudojant sulankstoma prailginamajj
laikiklj galima lengvai pasiekti ir sunkiai prieinamas vietas, pvz., pédas arba
nugara prietaisg naudojant patiems. Pasirinkus nestiprias vibracijas (pasirink-
tinai 50 arba 100 Hz), prietaisa galima be problemu naudoti ir jautrioms kino
vietoms.

2.1.2. .NOVAFON power”

Dél intensyvaus vibraciju stiprumo .NOVAFON power” ypatingai gerai tinka
dideliems raumenu plotams gydyti, pvz., ortopediniams sutrikimams. Dél di-
desneés virpesiu amplitudés gautos vibracijos (pasirinktinai 50 arba 100 Hz) yra
stipresnés ir dar giliau prasiskverbia j audinj. .Power” prietaisas ypatingai gerai
tinka sporto ir fizioterapijos bei alternatyviosios medicinos srityse.

2.1.3. .NOVAFON classic”

Naudojant pagrindinj modelj uztikrinamas nesudétingas veikimas ir paprastas
bendru indikaciju gydymas. Prietaise yra tik (100 Hz) nustatymas, o tai palen-
gvina naudojima. .NOVAFON classic” gali bati naudojamas ir gydytojo kabinete,
ir namuose.



,NOVAFON power” ,,NOVAFON pro“  ,NOVAFON classic”

Pakopos dvi dvi viena
veps ]
|prastas 1 pakopa 1 pakopa 1 pakopa
reyimas 100 virpesiu per 100 virpesiu per 100 virpesiy per
sekunde (Hz) sekunde (Hz) sekunde (Hz)
Pakopa 3 pakopa 2 pakopa nera
Perkusija 5q virpesiu per 50 virpesiu per
sekunde (Hz) sekunde (Hz)

ISjungimas
Intensyvumas  +++++ ot o
Gllurpl.nls bcm + bcm 6cm
poveikis

requimimas () & O
reguliavimas

su prailginamuoju

Komplektas laikikliu

2.2. PRIEDAI

Visi NOVAFON garso bangu prietaisy standartinéje komplektacijoje yra du
pakeic¢iami antgaliai. Jmoné .Novafon GmbH" siGlo dar du antgalius, kuriu
néra komplekte. Pasitarkite su savo platintoju arba ieskokite informacijos
www.novafon.com. NOVAFON prietaisus galima naudoti tik su originaliais
.Novafon” priedais. Naudojant kity gamintoju priedus gali pablogéti NOVAFON
prietaisy veikimas ir galingumas.

2.2.1. Lekstelés formos antgalis [,.NOVAFON pro”)
Lekstelés formos antgalis naudojamas gydant dideles ir lengvai perbraukiamas
kiino dalis. Antgalis yra komplekte ir jj galima uzsakyti kaip atsargine dalj.

2.2.2. Leksteles formos antgalis (.NOVAFON power”, .NOVAFON classic”)
Lekstelés formos antgalis naudojamas gydant dideles ir lengvai perbraukiamas
kino dalis. Antgalis yra komplekte ir ji galima uZsakyti kaip atsargine dalj.

2.2.3. Rutulio formos antgalis
Rutulio formos antgalis gali bati naudojamas nedidelés apimties ir taskiniam
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gydymui. Antgalis yra komplekte ir jj galima uZsakyti kaip atsargine dalj.

3. VALDYMAS

3.1. NAUDOJIMO PRADZIA

ljunkite kistuka j viena i$ nurodytos jtampos kistukiniy lizdu. [sitikinkite, kad lai-
das nebdty iStemptas daugiau nei 3 metrus, kitaip kyla pavojus, kad laidas bus
nutrauktas. Jei reikia, naudokite prailginimo laida. Jjunkite NOVAFON paspau-
dziant klaviginj jungiklj [E5. Modeliuose .pro” ir .power” $iuo klaviiniu jungikliu
galima pakeisti ir daZnio nustatymu .

3.2. STIPRUMO REGULIAVIMAS

Intensyvumas reguliuojamas sukant reguliavimo sukamaja rankenéle @ Zia-
rint i$ virSaus j sukamaja rankenéle, sukant ja j desine, t.y. pagal laikrodZio ro-
dykle, reiskia, kad: intensyvumas sumazinamas. Atitinkamai sukant | kaire, t.y.
pries laikrodzio rodykle intensyvumas padidinimas. Atkreipkite démesj, kad su-
kamaja rankenéle turite pasukti keleta kartu, kad pasiektumete atitinkamai di-
dziausia ir maziausia intensyvuma. Rekomenduojame pradeéti naudojant maza
intensyvuma ir po to jj didinti pagal poreikj ir asmenine bisena. SpaudZiant
NOVAFON jo veiksmingumas nepadidinamas, o trukdomas virpesiy suzadini-
mas. Optimalls virpesiai gaunami naudojant vien tik NOVAFON prispaudimo
Jega.

3.3. ANTGALIAI
Antgalius galima pakeisti tiesiog atsukant (pries laikrodZio rodykle
lengvai spaudziant | prietaisal ir uzsukant [pagal laikrodzZio rodykle).

4.NAUDOJIMAS

Vietiné vibraciné terapija NOVAFON garso bangu prietaisu gali bati naudojama
kaip pagalbiné priemoné esant jvairiems skeleto ir raumenu bei nervu sistemos
sutrikimams. Gydytojai ir terapeutai NOVAFON garso bangu prietaisus naudoja
kartu su terapija skeleto ir raumenu skausmams [pvz., raumenu arba sanariy
skausmams) gydyti ir neurologiniu sutrikimu (pvz., spazmams arba neurologi-
nis nesuvokimas po insulto) reabilitacijai. Kadangi juos naudoti paprasta, prie-
taisai gali bati naudojami ir namu aplinkoje. Atkreipkite démesj, kad NOVAFON
garso banguy prietaisai tik palengvina simptomus, bet niekada neisgydo pagrin-
dinés ligos ir taip pat negali atstoti apsilankymo pas gydytoja. Nors naudojimas
iryra saugus, paprastas ir neinvazinis, rekomenduojame geriausiu atveju gydy-
ma suderinti su jus gydanciu gydytoju ar terapeutu. Simptomams pablogéjus
kreipkités | gydytoja. Atsiradus blogai savijautai, galvos svaigimui, sustipréjus
skausmams arba esant odos sudirginimo poZymiy nedelsiant nutraukite gy-
dyma. Visuomet atkreipkite démesj j 5 skyriuje iSvardintas kontraindikacijas.



4.1. NAUDOJIMAS NAMUOSE

Skausmas yra daznas Gminiu ir létiniy ligu, pvz., epondili¢io, sausgysliu uzdegi-
mo, mialgijos arba fibromialgijos, simptomas; Siu ligu skaiciu galima sumazinti
naudojant vietine vibracine terapija.! Atsizvelgiant | kontraindikacijas (5 sky-
rius) NOVAFON yra braukiamas tiesiai, taskiniu bGdu arba létais sukamaisiais
judesiais ant gydomos vietos arba aplink ja. NOVAFON gali bati pridétas ties
trigeriniais taskais Salia skaudancios srities. Esant neaiSkumams, pasitarkite
su jus gydanciu gydytoju ar terapeutu del individualaus naudojimo. NOVAFON
galima naudoti ir tiesiai ant odos, ir per audinj. Uzdedant garso bangu prietaisa
isitikinkite, kad jis laisvai be spaudimo priglustu prie kino srities. Naudokite
visa antgalio plota. Tik taip naudojant pasireiskia giluminis NOVAFON povei-
kis ir optimaliai perduodami virpesiai. Patogiai uzdékite naudojant tik paties
NOVAFON prietaiso svorj.

Terapiniu tikslu gydyma per diena reikia kartoti nedazniau nei 2 kartus po 20
minuciy. Reikia atsizvelgti, kad po20 minuciy naudojimo NOVAFON turi bati is-
jungtas 15 minuéiu, kad baty isvengta perkaitimo. Gydant jautrias (pvz., veida,
kakla, galva) arba stipriai skaudancias kino dalis naudojimo trukmé turéty bati
sumazinta ir asmeniskai pritaikyta.

NUORODA: Jtrinamuju preparatu naudojimas: Kremus, tepalus, kosmetinius
arba medikamentinius jtrinamuosius preparatus uztepkite tik plonai ant odos
arba uzdékite plona audinj tarp prietaiso ir odos. | NOVAFON negali patekti
skyscCiu arba likuciy, kad jis neblty sugadintas.

4.2. PROFESIONALUS NAUDOJIMAS NEUROREABILITACIJOJE

Nuoroda: Neurologiniu susirgimuy atveju vietine vibracine terapija gali atlikti tik
specialistai (terapeutai, gydytojai, slaugytojail arba po to, kai toks asmuo dave
iSsamius nurodymus.

4.2.1. Spazmai

Spazmai yra dazna insultu ir kitu centrinés bei periferinés nervu sistemos ligu
pasekmé. Vietiné vibraciné terapija kartu su fizioterapija - tai paprastas gydy-
mo metodas be vaistu. |vairls tyrimai jrodé, kad spazmai sumazéjo, taip pat
pageréjo judesiy kontrolé ir funkcijos.? Efektyvumo mechanizmai $iuo atveju yra
toninis vibracinis refleksas ir sensomotorinés Zievés suzadinimas. Atsizvelgiant
i kontraindikacijas (5 skyrius) gydomas pats suparalyziuotas raumuo (sulenkia-
masis) naudojant 50 Hz (2 pakopal ir suparalyziuotam raumeniui priesingai vei-
kiantis raumuo (ekstenzorius) naudojant 100 Hz (1 pakopal. Pradétigalima ir ties
sausgysle, ir ties paciu raumeniu. Galimas vietinis gydymas, t.y. kai liekama vie-
name taske, arba judant glostomaisiais judesiais tam tikrame plote. NOVAFON
garso bangu prietaiso negalima naudoti ilgiau nei 20 minuciu. Gydyma galima
atlikti ne daugiau nei 5 kartus per savaite. Atkreipkite démesj, kad netinkamai
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naudojant gali padidéti raumeny tonusas. Atsiradus $alutiniams poveikiams (5
skyrius) nedelsiant nutraukite gydyma.

4.2.2. Neurologinis nesuvokimas

Keletas tyrimu nustaté, kad pageréjo insulto iStiktu pacientu su neurologi-
niu nesuvokimu regéjimo geba, jei naudojant vibracija stimuliuojami prie-
dingoje puseje nei pazeidimas esantys kaklo raumenys.? Sis efektas remiasi
tuo, kad vibracija yra stimuliuojami raumenyse ir sausgyslése esantys tem-
pimo receptoriai, o tai leidZia regimai pasukti galva. Terapijos metu atsi-
Zvelgiant | kontraindikacijas (5 skyrius) turi bati surastas atitinkamas gali-
niy kaklo raumenu stimuliavimo taskas, esantis priesingoje nei pazeidimas
puséje. Sis tadkas nustatomas naudojant tamsintoje patalpoje ant sienos
vienoje vietoje esant] balta taska (pvz., naudojant lazerinj rodiklj). Nustates
vidutinj intensyvuma, terapeutas NOVAFON garso bangu prietaisu létai brau-
kia vertikaliai palei kaklo raumenis. Pacientas tuo metu sédi ant kédés. Kai
tik pacientas pranesa, kad nejudantis taskas juda jam nejudinant savo gal-
vos, teisingas stimuliavimo tasas yra nustatytas. Bendra procediros trukme
neturi virsyti 40 minuciy, o po 10 minuciy stimuliavimo turi bati daroma 5
minuciy pertrauka. Norint pasiektiilgalaikj poveiki, i$ viso reikia maziausiai 15
gydymo seansu. Atsiradus $alutiniams poveikiams (5 skyrius] nedelsiant nu-
traukite gydyma.

5. KONTRAINDIKACIJOS

Procediry naudojant NOVAFON garso bangu prietaisus atlikti
negalima kai yra:

- Atviros zaizdos / egzemos (gydomose kiano srityse)
- Ateroskleroze [gydomose kino srityse)

- Esamuoju metu patirti epilepsijos epizodai

- Néstumas

- Implantai (gydomose kano srityse)

- Sirdies stimuliatoriai

- Trombozés (gydomose kino srityse)

- Smegenuy stimuliatoriai

- Sirdies aritmija

- Navikai

- Umaus uzdegimo vietos (gydomose kino srityse)

- Su uzdegimais susijusiu ligu Gmis epizodai

Salutinis poveikis:

Atkreipkite démesj, kad retais atvejais gali pasireiksti Salutinis poveikis:
- Skausmo sustipréjimas /nemalonus pojatis

- Bloga savijauta /galvos svaigimas



- Odos sudirginimas

- Refleksija /nevalingi raumeny susitraukimai

Atsiradus Siems Salutiniams poveikiams nedelsiant nutraukite gydyma. At-
kreipkite démesj, kad gydant skausmus pries pastebint pageréjima pirmiausia
gali pasireiksti pirminis pablogéjimas. Atkreipkite démesj, kad nerimauti néra
pagrindo, jei odai lengvai parausta ar susyla. Tai yra pageidaujamas vietinés
vibracinés terapijos efektas, kuris atsiranda dél pageréjusios kraujotakos.

6. TECHNINIAI DUOMENYS
6.1. NAUDOJAMI SIMBOLIAI
~ Kintamoji srove
@ |l saugumo klasés prietaisas pagal DIN EN 61140
IP44 (aplaistymui atsparus)
Hz Hercas
KB Trumpalaikis naudojimas
mA Miliamperai
V Voltas
X Atlieku tvarkymas laikantis Europos Sajungos direktyvos dél elektros ir
elektroninés jrangos atlieku (EEJA]
ml rodo medicininio prietaiso gamintojg pagal ES Direktyva 93/42/EEB
rodo gamintojo serijos numeri, kad batu galima nustatyti konkretu medicinos
prietaisa
BF tipas: BF tipo (Body Floating, kiino kontaktas su elektros srove] prietaiso
dalis sujungiama su paciento kiinu, kad elektros energija arba elektrofiziologi-
nis signalas bdtu perduotas kinui arba i$ kino
Temperatlros apribojimas: terminas reiSkia temperattros ribas, kuriomis gali
bdti saugiai veikiamas medicinos prietaisas.
Dregmeés apribojimas
Oro slégio apribojimas
@ Susipazinti su naudojimo instrukcija
/\ Bendras jspéjamasis Zenklas

6.2. TECHNINIAI DUOMENYS

- Naudojimo salygos: 5-30 °C; santykiné drégmeé 15-93 %,
nekondensuojantis; oro slégis 700-1060 hPa

- Sandeéliavimas / transportavimas: -25-70 °C; santykiné dregmé iki 93 %,
nekondensuojantis; oro slégis 700-1060 hPa

- vardiné jtampa: pirminé - 230 V~, 50 Hz, 65 mA; antriné - 17V~, 50 Hz,
450 mA

- vardinis daznis: 50 Hz

- naudojimo rasis: KB 20/15 min

- vardiné jvestis: 9,5 W

o~
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- pagal EN 60601-1-2:2015 arba CISPR 11 prietaisai priskiriami A emisijos
klasei ir 1 grupei. Prietaisu patikimumas naudoti namu salygomis patikrin-
tas naudojant atsparumo patikros lygius

- prietaiso kategorija: Ila klasés medicinos prietaisas pagal medicinos prietai-
su direktyva (93/42/EEB), be to, atitikties patvirtinimas pagal 2011/65/ES

- gamintojas: NOVAFON GmbH, Daimlerstrafle 13, 71384 Veinstadtas

- triukSmas: daugiausiai 70 dBA

7. SAUGOS NURODYMAI

Teisingas ir saugus prietaiso veikimas gali bati uZtikrintas tik naudojant
NOVAFON priedus. Prie$ naudojima atidZiai perskaitykite naudojimo instrukcija
ir saugos nurodymus ir ju laikykites.

|]SPEJIMAS: be gamintojo sutikimo prietaiso modifikuoti negalima

/N |SPEJIMAS: NOVAFON prietaisus galima naudoti tik su originaliais .Novafon”
priedais. Naudojant kitu gamintoju priedus gali pablogéti NOVAFON prietaisu
veikimas ir galingumas.

- Elkités atsargiai su prietaisu.

- Prietaisa laikykite tik sausoje ir Svarioje vietoje.

NUORODA: Pries kiekviena prietaiso naudojima patikrinkite, ar néra sugadini-

mo ar susidévéjimo Zenklu.

/N |SPEJIMAS: Bet kuriuo i§ $iy atvejy prietaisas neturi bti pradétas naudoti ir
turi bati pataisytas klientu aptarnavimo tarnyboje:

- Jei pazeistas maitinimo laidas ar kiStukas.

- Jei prietaisas neveikia tinkamai.

- Jei prietaisas sugadintas.

- Jei prietaisas turi akivaizdZiu saugos trikumu.

- Esant didesniam nei 3 metru atstumui iki kiStukinio lizdo, naudokite
prailginimo laida.

- Pries prijungiant prie elektros grandinés, patikrinkite, ar maitinimo jtampa
atitinka ant transformatoriaus nurodytai jtampai. Prijunkite prietaisa tik prie
tinkamos jtampos.

- Prietaisa atjunkite nuo elektros tinklo iStraukdami kistuka, niekada netrauki-
te uZ jungiamojo laido.

- Niekada nepalikite jjungto prietaiso be priezitros.

- Vieno naudojimo metu naudokite prietaisa ne ilgiau nei 20 minuciu ir leiskite
po to bent 15 minuciu atvesti.

- Neleiskite jungiamajam laidui prisiliesti prie karstu pavirsiu.

/N |SPEJIMAS: Niekada nenaudokite prietaiso maudantis, duge, deguonimi priso-
tintoje ar sprogioje aplinkoje.

- Niekada nedékite prietaiso j vandenj ar kitus skyscius.



/N |SPEJIMAS: belaidZiai rySio jrenginiai [pvz., bevielio interneto centrai, mobilieji

- Venkite smugiu | prietaisa ar transformatoriu.

- Procediros metu prietaisa laikykite tik uz prietaiso rankenos arba uz
iSlankstyto prailginamojo laikiklio.

telefonai, bevielio rysio telefonai ir ju bazinés stotelés) gali jtakoti prietaisy vei-

kima ir procedlros metu turéty bati laikomi bent 0,5 m atstumu iki prietaiso.

Tai taikoma ir laidui bei jungciu tinklo daliai.

|JSPEJIMAS: Nenaudokite prietaiso su kitais medicinos prietaisais, kadangi tai

gali paveikti abieju prietaisu darbinius parametrus bei ju veikima.

- Laikykite prietaisa vaikams nepasiekiamoje vietoje.

ISPEJIMAS: Naudojant atsizvelkite, dél laido nekilty pavojus pasismaugti.

- Nesuspauskite arba nejgnybkite jokios kiino dalies, ypatingai pirstu tarp
lekstelés arba rutulio formos antgalio ir prietaiso, sulankstomo prailginamo-
jo laikiklio ir prietaiso

- Reguliariai nuimkite antgalius nuo prietaiso (nusukite ir uzsukite), kad baty
iSvengta antgaliy uZsifiksavimo sriegiuose.

8. TECHNINE PRIEZIURA IR REMONTAS

8.1. VALYMAS IR DEZINFEKAVIMAS

Prie$ valyma atjunkite prietaisa nuo elektros grandinés. Naudojant prietaisa
asmeniskai jo korpuso ir antgaliy elementu valymui naudokite Svaria, skaidriu
arba muiluotu vandeniu sudrékinta Sluoste. Klinikinio ir profesionalaus naudo-
jimo atveju pries ir kiekvieno panaudojimo valykite ir dezinfekuokite prietaiso
korpusa, lékstelés ir rutulio formos antgalj atitinkamu pavirsiu dezinfekavimo
preparatu, skirtu medicinos prietaisams. Apskritai NOVAFON rekomenduoja
dezinfekavimui dezinfekavimo preparatus be alkoholio, kurie tinka naudojant
jautrius pavirsius, pvz., HIMED ,SinAlc sensitiv” arba Rheosol” pagamintas
.RHEOSEPT-WD plus Wipes". Jei reikia, minksta Sluoste sausai nuvalykite.

Reguliariai nuimkite antgalius nuo prietaiso (nusukite ir uzsukite), kad baty -
vengta antgaliu uzsifiksavimo sriegiuose.

8.2. GEDIMU VALDYMAS

Jei prietaisas veikia netinkamai, kreipkités j mdsu klientu aptarnavimo tarnyba.
Niekada neatidarykite prietaiso patys, kad pasalintuméte trikdZius. Jei bandote
pataisyti prietaisa savarankiskai, jisu garantijos reikalavimai nebegalioja.

8.3. SAUGOS KONTROLE

NOVAFON prietaisui néra numatytas reguliarus patikrinimas arba techniné
priezitra. Siekiant uztikrinti saugy naudojima, jums vis délto reikéty regulia-
riai tikrinti, ar prietaisuose néra akivaizdZiai pazeisti. Taip pat rekomenduojama
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atlikti elektros saugos patikra, pvz., pagal DGVU 3 bent kas 2 metai. Atkreipkite
démesj, kad nacionaliniai jstatymai gali jus jpareigoti atlikite jrenginio saugumo
patikrinimus. Tai paprastai netaikoma privatiems asmenims.

8.4. SALINIMAS

Siam prietaisui taikoma Europos Sajungos direktyva dél elektros ir elektroni-
nés jrangos atlieky (EEJA]. Jo negalima ismesti kartu su buitinemis atliekomis.
Naudotojas jpareigojamas atliekas tvarkyti nepakenkiant aplinkai ir sena prie-
taisa turi atiduoti paskirtame elektros ir elektronikos jrangos atlieku tvarky-
mo punkte. Utilizuojant prietaisa atkreipkite démesj j nacionaliniy teisés aktu
reikalavimus. Savo sena prietaisa galite iSsiysti ir NOVAFON - mes jj mielai
utilizuosime.

9. GARANTIJA

Pateikus pirkima patvirtinantj dokumenta, nuo pristatymo datos suteikiame 2
mety garantija defektams, kurie yra susije su medziagos ar gamybos klaidomis.
Skundu atveju kreipkités tiesiogiai j savo pardavéja. Pakeitimo, pirkimo kainos
sumazinimo arba papildomo pristatymo teisé i$ pradZiy néra taikoma. Taciau
jUs turite teise pasirinktinai | kainos sumazinima arba pakeitima, jei mes per
protinga termina nepasalinsime trikumo, kuriam suteikiama garantija. Be to,
neteikiame garantijos defektams, kurie atsirado del naudojimo ne pagal paskir-
ti arba nesilaikant naudojimo instrukcijos. Tokiais atvejais naudotojas atsako
pats.

10. KLIENTU APTARNAVIMAS

Kadangi NOVAFON prietaisas turi bati tinkamai sureguliuotas, remonta atlikti
gali tik NOVAFON klientu aptarnavimo tarnyba. Nesiuskite savo sugedusio prie-
taiso neprasant, bet pirmiausia su mumis telefonu iSsiaiskinkite zala ir remon-
to islaidas. Remontas gali kainuoti daugiau nei naujas prietaisas. Jei garantinio
laikotarpio metu remontas neapsimokeéty, jmoné NOVAFON pakeis prietaisg (su
24 ménesiu garantijal.

éj vadova galite perskaityti kaip PDF formato dokumenta www.novafon.de.
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1. PRIEKSVARDS

legadajoties originalo NOVAFON akustisko vilnu ierici, JUs esat veicis teicamu
izveli. MUsu terapijas ierices savu darbibas efektivitati ir apliecinajusas jau dau-
dzu gadu desmitu garuma. Lai Jus savu NOVAFON akustisko vilnu ierici varétu
veiksmigi izmantot daudzu gadu garuma, lidzam uzmanigi izlasit turpmakajas
lappusés sniegto aprakstu. Zemsvitras piezimju apraksts ir pieejams $is bro-

Slras pedéja lappuseé.

2. 1ZSTRADAJUMA APRAKSTS

NOVAFON akustisko vilnu ierices izmanto lokalai vibroterapijai. Izmantojot
dazadus uzgalus, mehaniskas vibracijas tiek novaditas uz audiem. NOVAFON
akustisko vilnu ierices galvenokart tiek izmantotas pretsapju terapija un neiro-
rehabilitacija. Drosa un vienkarsa iericu lietosana nodrosina plasu lokalas vib-
roterapijas pielietojumu. NOVAFON akustisko vilnu iericés iespgjams izvéléties
vienu frekvences limeni (100Hz) vai divus frekvences limenus (50 Hz/100Hz).
lerices paredzétas lietoSanai gan profesionala vidg, gan ari majas apstaklos.

2.1. |ERICES MODELI

Dazadie ierices modeli atSkiras ne tikai frekvences iestatijumu, darbibas intensi-
tates, korpusa apdares (hrométs vai ar zelta parklajumu) un formas, bet arT kom-
plektacijas zina (ar aptveres pagarinajumu vai bez ta).

2.1.1. NOVAFON pro

Plasam pielietojumam piemérota ierice ir izmantojama gan logopédija un
ergoterapija, gan ar personigai lietoSanai majas apstaklos. Pateicoties atlie-
camajam aptveres pagarinajumam, patstavigas lietoSanas laika Tpasi efektivi
iespéjams apstradat ari griti aizsniedzamas kermena dalas, pieméram, pédas
vai muguru. lerici ar tas raditajam maigas iedarbibas vibracijam (péc izvéles 50
vai 100 Hz) dro&i var izmantot arf uz jutigam kermena dalam.

2.1.2. NOVAFON power

Pateicoties lielakai vibraciju intensitatei, ierices modelis NOVAFON power ir
Tpasi piemérots lielaku muskulu grupu apstradei, pieméram, ortopédisku sli-
mibu arstésanai. Lieldka vibraciju amplitida rada spécigakas vibracijas (péc iz-
véles 50 vai 100 Hz), tadéjadi nodrosinot vél dzilaku iedarbibu uz audiem. lerices
modelis «power» ir Tpasi piemérots sportistiem un izmantosanai fizioterapija,
ka arT alternativaja medicina.

2.1.3. NOVAFON classic

Viegli un érti darbinams ierices bazes modelis, vienkarsi lietojams audu apstra-
dei visparéju indikaciju gadijumos. Tam ir tikai viens iestatijums (100 Hz), tade-
jadi atvieglojot ierices lietoSanu. Modelis «NOVAFON classic» ir izmantojams



gan arstu praksés, gan procediru veikSanai majas apstaklos.

NOVAFON power  NOVAFON pro NOVAFON classic
Frekvences . - .
_ ) divi divi viens
limeni
Lo
Frekvences [ ] [ ] [ j
[imenis —
Normals 1. imenis 1. imenis 1. imenis far
darbibas 100 vibracijas 100 vibracijas 100 vibracijas
resims Sekundé (Hz) sekundé (Hz) sekundé (Hz)
Frekvences
limenis 2. limenis 2. limenis nav.
Perkusija 50 vibracijas 50 vibracijas pieejams
sekundé (Hz) sekundé (Hz)
Izslégsana (=]
Intensitate bt +++ jramn
Ietliarblbas 6cm + 6cm 6cm
dzilums

Intensitates @ @ @
regulésana

ar aptveres

pagarinajumu

Komplektacija

2.2. PIEDERUMI

Visu NOVAFON akustisko vibraciju iericu standarta komplektacija ietilpst
divi mainami uzgali. Uznémums «Novafon GmbH» papildus piedava vél ci-
tus uzgalus, kas nav ieklauti &is ierices komplektacija. Sai sakara sazinie-
ties ar savu izplatitaju vai mekléjiet informaciju vietné www.novafon.com.
NOVAFON ierices drikst lietot tikai kopa ar originalajiem Novafon piederumiem.
Citu razotaju piederumu lietoSana var negativi ietekmét NOVAFON iericu dar-
bibu un veiktspéju.

2.2.1. Diskveida uzgalis (modelim NOVAFON pro)

Diskveida uzgali izmanto procediru veikSanai uz plasakam kermena virsmam,
uz kuram iespéjams veikt glaudosas kustibas. Tas ir ieklauts piegades kom-
plektacija un pieejams arT ka rezerves detala



2.2.2. Diskveida uzgalis [modeliem «NOVAFON power», «NOVAFON classic»)
Diskveida uzgali izmanto procediru veikSanai uz plasakam kermena virsmam,
uz kuram iespéjams veikt glaudosas kustibas. Tas ir ieklauts piegades kom-
plektacija un pieejams ari ka rezerves detala.
2.2.3. Lodveida uzgalis

Lodveida uzgali var izmantot mazaku kermena virsmu un selektivai (atsevidku
punktu) apstradei. Tas ir ieklauts piegades komplektacija un ir pieejams ari ka
rezerves detala.

3. DARBIBA

3.1. IESLEGSANA

lespraudiet kontaktspraudni kontaktligzda, kuras spriegums atbilst noradita-
jam spriegumam. Nemiet véra, ka vads nostiepta stavokli nedrikst parsniegt 3
metrus, pretéja gadijuma tas var tikt parrauts. Vajadzibas gadijuma izmantojiet
pagarinataju. leslédziet ierici NOVAFON ar svirslédzi . Ar So svirslédzi mo-
deliem «pro» un «power» var mainit arf frekvences iestatijumu .

3.2. INTENSITATES REGULESANA

Intensitati requlé, griezot reguléSanas pogu @ Griezot pogu pa labi, t.i. pulk-
stenraditaju kustibas virziena (skatoties no augsas), intensitate tiek samazina-
ta. GrieZot pogu pa kreisi, t.i. pretgji pulkstenraditaju kustibas virzienam, inten-
sitate tiek palielinata. Lddzu, nemiet vera, ka vislielako un vismazako intensitati
iespéjams panakt, pogu pagriezot vairakas reizes. lesakam sakt ar mazu in-
tensitati un péc tam to péc vajadzibas palielinat, nemot véra individualo jutibu.
lerices NOVAFON spieSana uz apstradajamas kermena virsmas tas iedarbibu
nepastiprina, bet gan pavajina vibraciju iedarbibu. Optimala vibraciju iedarbi-
ba tiek panakta, ierici NOVAFON vienkarsi uzliekot uz apstradajamas kermena
virsmas.

3.3. UZGALI

Uzgalus iespéjams nomainit, tos vienkarsi atskravejot (pretéji pulkstenradita-
ju kustibas virzienam, viegli spiezot pret ierici) un aizskravejot (pulkstenraditaju
kustibas virziena).

4. PIELIETOJUMS

Lokalo vibroterapiju, ko nodrosina NOVAFON akustisko vilnu ierice, var izman-
tot papildu terapijai dazadu ar balsta un kustibu aparatu, ka ari nervu sistému
saistitu slimibu arstéanai. Arsti un terapeiti NOVAFON akustisko vilnu ierici
ka papildu terapijas lidzekli izmanto, pieméram, ar balsta un kustibu aparatu
saistitu sapju arstésana (pieméram, muskulu un locitavu sapju gadijumos) un
neirologisko slimibu rehabilitacija (pieméram, spasticitates un nolieguma sin-



droma gadijumos péc insulta). Pateicoties vienkarsajai lietoanai, ierices iespé-
jams izmantot arT majas apstaklos. Lidzu, nemiet véra, ka NOVAFON akustisko
vilnu ierices tikai mazina simptomus, bet nearsté pamatslimibu, tapéc tas art
nevar aizstat arsta apmekléjumu. Lai gan iericu lietoSana ir drosa, vienkarsa
un neinvaziva, par proceddru veikSanu iesakam vispirms konsultéties ar savu
arstéjoso arstu vai terapeitu. Ja simptomi nemazinas, bet gan pastiprinas, ld-
dzu, konsultgjieties ar arstu. Nekavéjoties partrauciet ierices lietoSanu, ja jums
rodas slikta dusa, reibonis, pastiprinds sapes vai paradas adas kairinajums.
Ladzu, pievérsiet uzmanibu 5. nodala minétajam kontrindikacijam.

4.1, PATSTAVIGA LIETOSANA MAJAS APSTAKLOS

Sapes ir simptoms, kas biezi ir raksturigs gan akdtam, gan hroniskam slimi-
bam, pieméram, epikondilitam, tendinttam, mialgijai vai fibromialgijai, un to ie-
spéjams mazinat, izmantojot lokalo vibroterapiju." Nemot véra kontrindikacijas
(5. nodalal, ierici NOVAFON virza taisna linija, selektivi vai léni aplojot pari vai
apkart arstéjamajai kermena zonai. lerici NOVAFON var uzlikt uz trigerpunk-
tiem saposas kermena zonas tuvuma. Ja jums rodas Saubas saistiba ar ierices
lietoSanu jasu individualaja gadijuma, konsultgjieties ar savu arstéjoso arstu vai
terapeitu. lerici NOVAFON var lietot, to uzliekot tieSi uz adas, bet ta darbojas ar?
cauri apgérbam. Uzliekot akustisko vilnu ierici uz kermena virsmas, pievérsiet
uzmanibu tam, lai ierice pieklautos virsmai brivi, neradot spiedienu. Procedd-
ras laika izmantojiet visu uzgala virsmas laukumu. Tikai $adi iespéjams nodro-
Sinat pilnigu ierices NOVAFON iedarbibu, vibracijam aizsniedzot dzilos audus,
un tiek panakta optimala vibraciju parnese uz kermeni. Lai ierices NOVAFON
lietoSana butu érta, nespiediet to ar spéku.

Terapijas nolUka ieteicams veikt ne vairak ka divas 20 minGsu procediras diena.
Turklat janem vera, ka iericei NOVAFON péc 20 minGsu ilgas darbibas nepie-
cieSsams 15 mintsu partraukums, lai novérstu tas parkarsanu. Lietojot ierici
jutigas zonas (pieméram, uz sejas, kakla, galvas) vai uz loti sapigam kermena
dalam, procediras ilgumu ieteicams saisinat, pielagojot to individualajam va-
jadzibam.

NORADE! Ziezu lietodana: Krémus, sméres, kosmétiskas vai arstnieciskas zie-
des uzklajiet uz adas tikai plana kartina vai uzklajiet starp ierici un adas virsmu
planu auduma dranu. Lai nenodaritu bojajumus iericei NOVAFON, nepielaujiet
taja skidrumu vai preparatu palieku iekluvi.

4.2. PROFESIONALA LIETOSANA NEIROREHABILITACIJA

Norade! Lokalo vibroterapiju neirologisko slimibu arstéSanas noluka drikst
veikt tikai kvalificéts personals (terapeiti, arsti, aprapétaji) vai ari péc $ada per-
sonala veiktas detalizétas instruktazas.
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4.2.1. Spasticitate

Spasticitate ir biezi verojamas sekas péc insulta vai citam centralas un perifée-
ras nervu sistémas slimibam. Lokala vibroterapija apvienojuma ar psihoterapiju
nodrosina vienkarsu arstniecibas metodi, neizmantojot medikamentus. Daudzi
pétijumi pierada spacticitates samazinasanos, ka ari motorikas un funkcionalo
spéju uzlaboganos.? ledarbibas efektivitati nodrodina toniskais vibraciju reflekss
un garozas sensomotoras zonas ierosinaéana. Nemot véra kontrindikacijas (5.
nodala), pats spastiskais muskulis [saliec&jmuskulis) tiek apstradats ar 50 Hz
(2. limenis) un spastiska muskula antagonists (atliecjmusklis) tiek apstradats
ar 100 Hz (1. limenis). Sakuma punkts var bat pie cipslas, vai arf tiesi pie pasa
muskula. Procediru var veikt lokali, t.i. viena punkta, vai arT apstradajot lielaku
virsmuar glaudosam kustibam. Vienas procedirasilgums, izmantojot NOVAFON
akustisko vilnu ierici, nedrikst parsniegt 20 minutes. Audu apstradivar veikt lidz
5 reizém nedéla. Lidzu, nemiet véra, ka, ierici lietojot nepareizi, var izveidoties
palielinats muskulu tonuss. Novérojot jebkadas blakusparadibas, procedira
nekavéjoties japartrauc (5. nodala).

4.2.2. Nolieguma sindroms

Vairakos pétijumos insulta pacientiem ar nolieguma sindromu péc spranda
muskulu, kas atrodas kontralaterali attieciba pret bojajumu, vibrostimulaci-
jas pieradita vizudlas apskates spéju uzlabo3anas.? Sada iedarbibas efekti-
vitate balstas uz faktu, ka vibracijam ir stimuléjosa iedarbiba uz kakla mus-
kulu un cipslu stiepes receptoriem, panakot Skietamu galvas pagriesanu.
Terapijas laikd, nemot véra kontrindikacijas (5. nodala), jaatrod attiecigais
stimuléjamais punkts bojajumu neskartajos aizmuguréjos spranda musku-
los. So punktu nosaka, aptumé&ota telpa uz sienas fiksgjot gaisu punktu [pie-
méram, izmantojot lazera raditaju). Terapeits léni virza NOVAFON akustisko
vilnu ierici vertikali gar spranda muskuliem, iericei darbojoties ar vidéju in-
tensitates pakapi. Pacients procediras laika séZz krésla. Pareizais stimu-
l&jamais punkts tiek noteikts bridi, kad pacients, nepagrieZot galvu, zino, ka
fiksétais punkts kustas. Kopégjais procediras ilgums nedrikst parsniegt 40
mindtes, turklat pasas stimulacijas laika péc 10 minGtém jaievéro 5 mindsu
partraukums. Lai panaktu ilglaicigu efektu, kopuma nepiecieSami ne mazak ka
15 terapijas seansi. Novérojot jebkadas blakusparadibas, procedira nekavéjo-
ties japartrauc (5. nodala).

5. KONTRINDIKACIJAS

Procediru veikSana ar NOVAFON akustisko vilnu ierici nav atlauta, ja pacien-
tam/-ei ir konstatéta kada no zemak minétajam kontrindikacijam:

- valéjas brices / ekzémas (kermena zona, kura paredzéts veikt procediru)

- arterioskleroze (kermena zona, kura paredzéts veikt procediru)

- nesenas epilepsijas lekmes
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- grdtnieciba
- implanti (kermena zona, kura paredzéts veikt procedaru)

- elektrokardiostimulatori

- trombozes (kermena zona, kurd paredzéts veikt procediru)
- stimulatori galvas smadzenu dzilajai stimulacijai

- sirds aritmija

- audzéji

- akitas iekaisigas vietas (kermena zond, kura paredzéts veikt procedaru)
- akltas iekaisuma izraisitu slimibu epizodes

Blakusparadibas:

Lddzu, nemiet véra, ka retos gadijumos ir iespéjamas Sadas blakusparadibas:

- sapju pastiprinasanas /nepatikamas sajutas

- nelaba dasa /reibonis

- adas kairinajums

- refleksi / patvaligas muskulu kontrakcijas

Ja ir vérojama kada no $im blakusparadibam, audu apstrade ar ierici neka-
vejoties japartrauc. Nemiet vera, ka, izmantojot ierici sapju arstésana, pirms
uzlabojumu iestasanas vispirms var bt novérojama sakotnéja simptomu pa-
stiprinasanas. Ladzu, nemiet véra, ka viegls adas apsartums un adas sasilSana
nerada pamatu uztraukumam. Tas ir vélams lokalas vibroterapijas efekts, kas
rodas, paatrinoties asinsritei.

6. TEHNISKIE DATI
6.1. LIETOTIE SIMBOLI
Mainstrava

Il aizsardzibas klases ierice saskana ar DIN EN 61140

IP44 (aizsargata pret Gdens $lakatu iedarbibu)

Herci

Tslaiciga darbiba

Miliampéri

Volti

Utilizacija saskana ar ES Direktivu par elektrisko un elektronisko iekartu
atkritumiem (WEEE)

Norade uz medicinas ierices razotaju saskana ar ES Direktivu 93/42/EEK.
Norade uz razotaja pieskirto sérijas numuru noteikta medicinas ierices

identificesanai

Tips BF: BF tipa («Body Floating», ar papildu aizsardzibu pret noplidstravu
caur pacientu, vado$s kontakts ar kermeni) pieliekama ierice tiek savienota ar
pacienta kermeni, lai vaditu elektrisko energiju vai elektropsihologisku signalu
uz kermenivai no ta

Jf Temperatiras ierobezojums: Norada temperatiras robezvertibas, kuras
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neparsniedzot, tiek garantéta drosa medicinas ierices lietoSana.
Pielaujamais mitruma limenis
Pielaujamais atmosféras spiediens
@ levérot lietoSanas instrukciju
A\ Vispariga bridindjuma zime

6.2. TEHNISKIE DATI

- Ekspluatacijas apstakli: 5°C lidz 30 °C; 15% lidz 93% relativais gaisa
mitrums, nekondenséjoss; 700 hPa lidz 1060 hPa atmosféras spiediens

- Uzglabasana/transportésana: -25°C lidz 70 °C; lidz 93% relativais gaisa
mitrums, nekondensgjoss; 700 hPa lidz 1060 hPa atmosféras spiediens

- Nominalais spriegums: primarais 230 V~, 50 Hz, 65 mA; sekundarais 17V~,
50 Hz, 450 mA

- Nominala frekvence: 50 Hz

- Darbibas rezims: KB 20/15 min

- Nominalais patérins: 9,5 W

- lerices saskana ar standartu EN 60601-1-2:2015 un CISPR 11 atbilst emi-
sijas klasei A un 1. grupai. lerices tika parbauditas ar traucéjumnoturibas
parbaudes limeniem lietoSanai majas apstaklos

- lzstradajuma kategorija: lla kategorijas medicinas ierice saskana ar
Direktivu par medicinas iericém (93/42/EEK], tiek ari apliecinata atbilstiba
Direktivas 2011/65/ES prasibam

- RaZotajs: NOVAFON GmbH, DaimlerstraBe 13, 71384 Weinstadt

- Ekspluatacijas troksnis: maks. 70 dBA

7. DROSIBAS NORADIJUMI

Pareiza un drosa ierices darbiba iesp&jama tikai, izmantojot NOVAFON piede-
rumus. Pirms ierices lietoSanas ripigi izlasiet lietoSanas instrukciju un Sos
droSibas noradijumus un ievérojiet tos.

BRIDINAJUMS! Bez raZotaja atlaujas iericé nedrikst veikt nekddas izmainas

BRIDINAJUMS! NOVAFON ierices drikst lietot tikai kopa ar originalajiem No-
vafon piederumiem. Citu razotaju piederumu lietoSana var negativi ietekmét
NOVAFON ieri¢u darbibu un veiktspgju.

- Apejieties ar ierici uzmanigi.

- Uzglabajiet ierici tikai sausa un tira vieta.

NORADE! Pirms katras lietoSanas parbaudiet ierici, vai taja nav manamas bo-
jajumu vai nolietojuma pazimes.

/N BRIDINAJUMS! lerici nedrikst ieslégt un ta janodod salaboSanai klientu apkal-

posanas centra sados gadijumos:
- Ja ir bojats stravas vads vai kontaktspraudnis;
- ja ierices darbiba vérojami traucéjumi;



- ja lerice ir bojata;
- ja iericei ir acimredzami ar droSumu saistiti defekti.

- Ja attalums lidz kontaktligzdai parsniedz 3 m, izmantojiet pagarinataju.

- Pirms ierices pievienoSanas elektrotiklam parbaudiet, vai tikla spriegums
atbilst uz parveidotaja noraditajiem sprieguma parametriem. Pievienojiet
ierici tikai stravas avotam ar pareiziem sprieguma parametriem.

- lerici no elektrotikla atvienojiet tikai, iznemot kontaktspraudni no kontakt-
ligzdas. Nekada gadijuma nevelciet aiz vada.

- Nekada gadijuma neatstajiet ieslégtu ierici bez uzraudzibas.

- Vienas proceduras veikSanai nedarbiniet ierici un parveidotaju ilgak par 20
mindtém, un laujiet iericei péc tam 15 mindtes atdzist.

- Nepielaujiet piesléguma vada nonaksanu saskaré ar karstam virsmam.

/N BRIDINAJUMS! Nekada gadijuma nelietojiet ierici, mazgajoties vanna vai du&a,

ka arTvidé, kas ir bagatinata ar skabekli vai spradzienbistama vidé.

- Nekada gadijuma neiegremdgjiet ierici Gdent vai citos Skidrumos.

- Nepaklaujiet ierici un parveidotaju gradienu iedarbibai.

- lerices lietoSanas laika turiet to vienigi aiz roktura vai atliekta aptveres
pagarinajuma.

BRIDINAJUMS! Bezvadu sakaru ierices (piemé&ram, WiFi stacijas, mobilie

telefoni, bezvada telefoni un to bazes stacijas) var ietekmét akustisko vilnu ie-

ricu darbibu, tapéc Sis ierices akustisko vilnu ierices lietoSanas laika nedrikst

atrasties tuvak par 0,5 m. Tas attiecas arT uz vadu un kontaktspraudna tikla

bloku.

BRIDINAJUMS! Nelietojiet ierici kopa ar citam medicinas iericém, jo tas var ie-

tekmét gan akustisko vilnu ierices, gan arT otras ierices veiktsp&ju un darbibu.

- Glabajiet ierici bérniem nepieejama vieta.

BRIDINAJUMS! lerices lieto3anas laika pievérsiet uzmanibu tam, ka vads var

radit Znaugsanas risku.

- Neiespiediet starp diskveida vai lodveida uzgali un ierici vai atlokamo aptve-
res pagarinajumu nevienu kermena dalu, jo Tpasi pirkstus.

- Regulari nonemiet uzgalus no ierices (noskravéjot un uzskravéjot), tadgjadi
novérsot uzgalu iestrégsanu vitné.

8. APKOPE UN UZTURESANA DARBA KARTIBA

8.1. TIRISANA UN DEZINFICESANA

Lai iztiritu ierici, atvienojiet to no elektrotikla. lzmantojot ierici individualam
proceddram, notiriet ierices korpusu un uzgalus ar tira ddent vai maigas ie-
darbibas ziepjudent samitrinatu lupatinu. Lietojot ierici profesionala vidé arst-
niecibas iestadés, pirms un péc karas lietoSanas reizes notiriet un dezinficgjiet
ierices korpusu un diskveida/lodveida uzgali ar atbilstodu dezinfekcijas lidzekli,
kas paredzéts medicinas ieri¢u virsmu apstradei. lericu dezinficésanai NOVA-
FON parasti iesaka izmantot spirtu nesaturosus dezinfekcijas lidzeklus, kas ir
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pieméroti jutigu virsmu apstradei, pieméram, SinAlc sensitiv (razotajs HIMED)
vai RHEOSEPT-WD plus mitras salvetes (razotajs Rheosol). Vajadzibas gadiju-
ma nosusiniet ierici péc tam ar mikstu lupatinu.

Regulari nonemiet no ierices uzgalus (noskravéjot un uzskravéjot), tadéjadi no-
vérsot uzgalu iestrégSanu vitné.

8.2. RICIBA DARBIBAS TRAUCEJUMU GADIJUMOS

Konstatéjot iericé darbibas traucéjumus, lidzu, versieties musu klientu apkal-
poSanas centra. Nekada gadijuma neatveriet ierici pats/-i, lai novérstu radusos
darbibas traucéjumu. Méginot pasrocigi salabot ierici, tiek zaudétas tiesibas uz
garantijas remontu.

8.3. DROSIBAS PARBAUDE

NOVAFON iericém regularas parbaudes vai apkopes nav paredzétas. Tomer, lai
garantétu drosu ierices darbibu, tas ieteicams regulari parbaudit, pievérsot uz-
manibu acimredzamiem bojajumiem. Ne retak ka reizi 2 gados iericei ieteicams
veikt elektrodrodibas parbaudi, pieméram, saskana ar DGVU 3 (Vacija spéka
eso$o Likumu par nelaimes gadijumu apdro$inasanu, 3. punktu). Lddzu, ne-
miet véra, ka ekspluatacijas valsti speka esosas tiesibu normas var jums uzlikt
par pienakumu iericei veikt drosibas parbaudes. Uz privatpersonam Sis notei-
kums parasti neattiecas.

8.4. UTILIZACIJA

Uz So ierici ir attiecinama ES Direktiva par elektrisko un elektronisko iekartu
atkritumu utilizédanu (WEEE). To nedrikst izmest majsaimniecibas atkritumos.
Lietotdja pienakums ir nolietoto ierici nodot utilizéSanai specializéta savaksa-
nas punkta, kas nodrosina elektrisko un elektronisko iericu utilizésanu videi
nekaitiga veida. Veicot ierices utilizéSanu, ievérojiet nacionalas likumdosanas
normas. Nolietoto ierici jUs varat arT atgriezt uznémumam NOVAFON. Més uti-
lizésim to jUsu vieta.

9. GARANTIJA

Meés Sai iericei sniedzam 2 gadu garantiju (no piegades datumal attieciba uz
defektiem un materiala vai razoSanas braki. Garantija ir speka, uzradot pir-
kumu apliecinoSu dokumentu. Reklamaciju gadijuma lidzam vérsties pie sava
izplatitaja. Anulédanas (pirkuma atcelSanas) tiesibas, tiesibas pieprasit pirku-
ma cenas samazinasanu (atlaidi no sakotnéjas pardoSanas cenas) vai papildu
piegadi sakotngji ir izslegtas. Tomér jums ir tiesibas péc izvéles Tstenot savas
tiestbas uz cenas samazinajumu vai atteikSanos no produkta iegades, ja més
pienemama laika perioda nespé&jam novérst defektu, uz kuru ir attiecinams
bezmaksas garantijas remonta pakalpojums. Turklat més nesniedzam garanti-



jas pakalpojumu, ja bojajumi ir radusies, ierici lietojot neatbilstosi noteikumiem
vai neieverojot lietoSanas instrukcija sniegtas norades. Sados gadijumos atbil-
diba par bojajumiem un to novérsanu jauznemas ierices ekspluatétajam.

10. KLIENTU APKALPOSANAS CENTRS

NOVAFON iericei jabut pareizi noregulétai, tapéc tas remontu drikst veikt tikai
uznémuma NOVAFON klientu apkalpoSanas centra darbinieki. Lidzu, nesttiet
mums bez uzaicinajuma bojato ierici, bet vispirms sazinieties ar mums pa tal-
runi, lai informétu mas par radusos bojajumu un noskaidrotu veicamo remon-
tdarbu apmeérus. Remonta izmaksas var izradities lielakas neka jaunas ierices
cena. Ja garantijas darbibas laika ierices remonts izradisies parak dargs, uz-
némums NOVAFON jums piedavas vieta mainas ierici, kurai ari spéka bis 24
ménesu garantija.

Siinstrukcija PDF formata ir pieejama arf interneta vietné www.novafon.de.
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